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संदेश

यह अ�यंत �स�नता क� बात है �क सवार� �ड�बा कारखाना के राजभाषा �वभाग �वारा �हदं� 

गह-प��का 'रेल रंजनी' के 104वीं अकं का �काशन �कया जा रहा है। गह-प��का का �मख उ�े�य ुृ ृ

अपने यहाँ होने वाल� मह�वपण � ग�त�व�धय� को पाठक तक पहँचाना होता है।  ू ु

'रेल रंजनी' के पाठक� को यह जानकार� देत ेहए मझ ेआपार हष � का अनभव हो रहा है �क ु ुु

भारतीय रेल क� अ�णी उ�पादन इकाई सवार� �ड�बा कारखाना न ेभारत क� पहल� �वदेशी समेी हाई 

�पीड �ेन सटे जसै ेवदें भारत ए�स�से का सफलतापवक�  �व�नमाण�  �कया है जो �मख शहर� के बीच ू ु

तजे कनिे�ट�वट� �दान करती है। यह� नह�,ं सवार� �ड�बा  कारखाना न े75000वा ँकोच बनाकर 

मह�वपण � उपलि�ध हा�सल �कया है। यह कोच वदें भारत �ेनसटे के 69व� रेक का �ह�सा है। ू

सवार� �ड�बा कारखाना नवीनतम तकनीक, स�दय � और गणव�ता का �याल रखत ेहए वंदे ु ु

भारत कोच के �व�भ�न �कार� जसेै वंदे मे�ो कोच, वंदे �ल�पर कोच का �व�नमा�ण करने के �लए 

भी तयैार है। 

�हदं� गह-प��का 'रेल रंजनी' का �काशन हमेशा नए �प म� होता रहे यह� मेर� शभकामनाएँ ुृ

है। 'ग' �े� म� होने के बावजद �हदं� गह-प��का का �नरंतर �काशन सराहनीय �यास है।ू ृ

जय �हदं। 

य. स�बा राव ू ु  

महा�बंधक 
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सवार� �ड�बा कारखाना

च  � े�न ै





ºÉÆnäù¶É

       यह सहज और �वभा�वक है �क ��येक जन-मानस को अपनी मातभाषा से मोह रहता है। ृ

यह अका�य स�य है �क �हदं� भाषा देश को एक स� म� बांधे रखने म� स�म है। भाषा �यि�त के ू

सं�कार से जड़ी होती है। ��येक �यि�त के �यि�त�व का आईना उसक� भाषा होती है।ु

       पं�डत जवाहर लाल नेह� ने कहा था �क �हदं� एक जानदार भाषा है और वह िजतनी बढ़ेगी, 

देश का उतना ह� �वकास होगा। भारत का सं�वधान म� भी यह �ावधान �कया गया है �क इस 

सामा�सक सं�क�त के सभी त�व� क� अ�भ�यि�त के मा�यम के �प म� �हदं� का �चार-�सार ृ

�कया जाए। 

       'रेल रंजनी' प��का के 104वी अकं सधी पाठक� तक पहँचाने म� हम� अ�यंत खशी हो रह� ु ुु

है। इस अकं म� सवार� �ड�बा कारखाना के कमच� ा�रय� क� लेख, क�वता के साथ-साथ अ�य 

रचनाओ ं को भी शा�मल �कया गया है। आशा है यह अकं आपको ��चकर लगेगा।

        ध�यवाद।   
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संदेश

 यह सव�� व�दत ह� है �क भारत बहभाषी देश है, �फर भी भारत क� सं�क�त और स�यता ृु  

�हदं� म� बसती है। �हदं� भाषा क� सहजता एवं सरलता के कारण �हदं� भाषा अ�य भाषाओ ं के 

�च�लत श�द� को यथावत आ�मसात करने म� स�म है। 

      के�� सरकार के काया�लय� के �दन-��त�दन के काय� म� सरल और सहज �हदं� का �योग 

करने हेत के���य सरकार �वारा आदेश भी पा�रत �कया गया है। इसका उ�े�य राजभाषा के �चार-ु

�सार करने के साथ-साथ शासन को जनता से जोड़ना भी है।

      'रेल रंजनी' के �लए साम��य� को सं�ह करत ेसमय इस बात का �याल रखा जाता है �क 

प��का म� उपल�ध कराई जाने वाल� साम�ी सबके �लए उपयोगी हो।  

      मझ ेआशा ह� नह�ं बि�क पण � �व�वास है �क यह प��का राजभाषा के �चार-�सार करने म� ु ू

मह�वपण � भ�मका �नभाएगी। प��का को और अ�धक ��चकर और साथक�  बनाने के �लए आपके ू ू

बहम�य सझाव आमं��त ह�।ू ुु

       सादर।      
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भावना�मक ब��म�ता : सफलता का नया मापदंडु

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भावना�मक ब��म�ता ( इमोशनल ु

�वे�च�ट या EQ) का मतलब है अपनी और दसर� ू

क� भावनाओ ं को समझने, उनका �बंधन करने 

और उनका उपयोग करने क� �मता। 

मानवीय समाज म� सफलता के �लए �सफ�  

ब��मानी (IQ) का होना ह� काफ� नह�ं होता बि�क ु

उसे सह� तर�के से अपनी भावनाओ ं को समझना 

और �नयं��त करना भी आव�यक है। इसी कड़ी 

म�, 'भावना�मक ब��मानी' यानी Emotional ु

Quotient (EQ) नामक नया मापदंड �च�लत हो 

रहा है। यह �यि�त के भावना�मक सं�ान, 

समझदार�, और संवेदनशीलता क� �ासं�गकता को 

मापने का एक मानक है। यह काय�� थल पर बेहद 

मह�वपण � है �य��क यह �भावी संचार, ट�म वक� , ू

नेत�व और तनाव �बंधन म� मदद करता है।ृ

ब��मानी (IQ) क� तरह ह�, भावना�मक ु

ब��मानी भी �यि�त के सामािजक और ु

�यि�तगत जीवन म� मह�वपण � भ�मका �नभाती ू ू

है। यह उसक� �मता होती है अपनी और दसर� क� ू

भावनाओ ं को समझने और उसके साथ ठ�क तर�के 

से �यवहार करने क�। एक �यि�त जो अपने 

भावना�मक ब��मानी म� मजबत होता है, वह ु ू

तनाव, असमंजस, और �ांिजशनल ि�थ�तय� के 

सामना करने म� अ�धक सफल होता है।

भावना�मक ब��मानी को �वक�सत करने ु

के �लए �यि�त को �वयं को पहचानने, अपने 

संवेदनाओ ं को समझने, और सह� �वचारधारा 

�वक�सत करने क� आव�यकता होती है। इसके 

�लए समाज म� उ�चत �श�ा, �ेरणा, और 

�यि�तगत सम�� के �लए उपय�त माहौल ुृ

अ�यंत आव�यक होता है।

काय�� थल पर भावना�मक ब��म�ताु

काय�� थल पर भावना�मक ब��म�ता के लाभ :ु

 बहेतर सचंार : भावनाओ ंको समझन ेस ेआप 

दसर� स े�भावी ढंग स ेबात कर सकत ेह।�ू

 मजबत संबंध : दसर� क� भावनाओ ं को ू ू

समझने से आप उनके साथ अ�छे संबंध 

बना सकत ेह�।

 बेहतर ट�म वक�  : आपक� सहानभ�त और ु ू

समझ ट�म को मजबत बनाती है।ू

 अ�छा नेत�व : लोग ऐसे नेताओ ं का पालन ृ

करत ेह� जो उनक� भावनाओ ं को समझत ेह�।

 तनाव �बंधन : भावनाओ ं को �नयं��त करने 

से आप तनाव को कम कर सकत ेह�।

काय�� थल पर भावना�मक ब��म�ता बढ़ाने ु

के तर�के :

 �वयं जाग�कता: अपनी भावनाओ ं को 

पहचान� और समझ�।

अ�नल �स�ाथ�

म�य �बजल� इंजी�नयर (सा.)ु
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 सामािजक कौशल : दसर� क� भावनाओ ं को समझने क� को�शश कर�।ू

 आ�म-�नयमन : अपनी भावनाओ ं को �नयं��त कर�।

 सहानभ�त : दसर� क� भावनाओ ं को समझने क� को�शश कर�।ु ू ू

 मो�टवेशन : खद को और दसर� को �े�रत कर�।ु ू

अतः भावना�मक ब��मानी न केवल �यि�त के �यि�त�व म� संतलन और ि�थरता लाती है, बि�क समाज ु ु

म� समथ � और सकारा�मक योगदान के �प म� भी मह�वपण � भ�मका �नभाती है। भावना�मक ब��म�ता वाले लोग ू ू ु

समदाय के �वकास म� स��य भ�मका �नभात े ह�। वे सहयोग, सहानभ�त और समझदार� के साथ काम ु ू ु ू

करत ेह� और इसके मा�यम से संघष� को शां�तपण � तर�के से सलझा सकत ेह�, इस से समाज म� समावे�शता ू ु

क� भावना स�नि�चत होती है। इसी सोच के साथ, भावना�मक ब��मानी को समझना और उसे �वक�सत करना ु ु

हर �यि�त के �लए आव�यक है, ता�क वह अपने ल�य� को �ा�त करने म� सफल हो सके।
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संत कबीर दास

भारत म� भि�त काल के महान क�वय� म� 

संत कबीर दास का �वशषे �थान है। वे �नगण�  ु

शाखा के �ानमाग� क�व है। वे ई�वर को �कसी 

म�त � के �प म� नह�ं पजत े ह�। बि�क उनको ू ू

सव��च परमा�मा के �प म� देखत ेह�। 

उ�ह�ने सावज� �नक जीवन म� होने वाल� 

कर��तयां अधं�व�वास �था आ�द से परे, ई�वर को ु

स�चे �प म� समझने क� आव�यकता पर जोर 

�दया। उ�ह� �हदं धम,�  इ�लाम और �सख धम� म� ू

म�य क�व के �प म� जाना जाता है। उनक� ु

रचनाएं �सख� के 'ग�-�ंथ' सा�हब म� सि�म�लत ु

हई है। वे सफ� क�व माने जात ेह�। वे काशी के ूु

संतराम दास के �श�य थे। उ�ह�ं से कबीरदास को 

'राम-राम' का मं�ोपदेश �मला।

कबीर पंथ एक अलग धम � नह�ं है बि�क एक 

अ�याि�मक दशन�  है। हजार� �साद ��ववेद� ने 

कहा है �क कबीर जो 'राम-राम' कहत े थे वे 

रमायण के राम नह�ं बि�क सव�� यापी पर��म / 

परमा�मा है िजसे ई�वर माना जाता है। कबीर के 

ई�वर �नगण�  / �नराकार है।  वे एक अ�याि�मक ु

क�व है इस�लए उ�ह� संत कहा जाता है। 

उनके दोहे हमारे जीवन के �लए �ेरणादायक 

है। उ�ह�ने अ�याि�मकता के साथ-साथ अ�हसंा, 

शां�त, आपसी मेल-�मलाप, स� �वचार आ�द पर 

अपनी रचनाओ ं म� �वशषे �प से उ�लेख �कया है। 

उनके दोहे हम� जीवन जीने का राह �दखलात ेह�। 

अ�छे मन�य बनने एवं सदभाव रखने म� उनक� ु

रचनाएं मागद� शक�  है।  

आइए कबीर दास के कछ दोह� पर �काश ु

डाल� जो हम� जीवन के �लए सह� माग � दशन�  म� 

स�म है। उनके दोह� के साथ-साथ मन� े आ�द 

शंकराचाय � के कछ पद� का भी उ�लेख �कया है। ु

दोनो भि�त माग � के अलग-अलग शाखाओ ं के क�व 

होने के बावजद उनके �वचार� म� सा�यता है। उसे ू

उ�लेख करने का �यास मन� े �कया है। 

ई�वर का �नरंतर �यान करना चा�हए कबीर 

दास जी कहत ेह� 

1. द:ख म� स�मरन सब करे, सख म� करे न ु ु ु

कोय।

जो सख म� स�मरन करे, दख काहे को होय।।ु ु ु

मन�य का �वभाव है �क जब भी क�ठनाइयां ु

होती है तो अव�य ई�वर का �यान करत ेह� ता�क 

उसे क�ठनाई या मसीबत से राहत �मले। कबीर ु

दास जी का कहना है �क ई�वर का �यान सतत 

होना चा�हए ना �क केवल दख या क�ठनाई के ु

समय पर। य�द ई�वर �यान �नरंतर रहे तो दख ह� ु

नह�ं होगा।  

2. एक और दोहे म� कहत ेह� �क: 

सात सम� क� म�स करो, करो लेखनी सब ु

बनराई। धरती सब कागद करो, ह�र गण �लखा न ु

जाए।।

अथा�त सात� सम�� को �याह� बना लँ तथा ु ू

सम�त वन समह को लेखनी कर लँ और पर� प�वी ू ू ू ृ

को कागज कर लँ तब भी परमा�मा के गण� को ू ु

�लखा नह�ं जा सकता। �य��क परमा�मा अनंत 

गण� से य�त है। इस�लए हम� उनका �यान ु ु

अ�वि�छ�न / अटट होना चा�हए।ू

इसी �वषय को आ�द शंकराचाय � कहत ेह�:

योगरतो वा भोगरतो वा, संगरतो वा 
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संग�वह�न। य�य �ा�मणी रमत े�चतंम न�दती, 

न�दती न�द�येव।।

अथा�त मन�य योगी हो या भोगी हो वह ु

स�संग म� हो या स�संग-र�हत हो, य�द उसका मन 

पर��म म� �नरंतर लगा रहे तो वह अ�यंत आ�म 

संति�ट �ा�त करता है। ु

जीवन म � ग� क� आव�यकता और उनक� म�हमा ु

पर �वशषे �प स ेकबीर एव ंशकंराचाय � उ�लखे करत ेह।�  

यह कबीर दास का एक स��स� दोहा हैु

3. ग�-गो�वदं दोउं खड़,े काके लाग पाय।ु ू

  ब�लहार� ग� आपक�, गो�वदं �दयो बताय।।ु

कबीर कहत ेह � �क य�द हमारे स�मख हमारे ग� ु ु

और ई�वर दोन� आ जाए तो �कसक� पजा पहल ेू

करनी चा�हए। ग� को ह� व�र�ठ मानना चा�हए ु

�य��क व ेह� हम� ई�वर �ाि�त का मागद� शन�  करत े

ह।�  इस भावना का �व�तार नीच ेके दोहे म� करत ेह:�

4. कबीरा नर अधं है, ग� को कहत ेऔर।ु

   ह�र �ठे ग� ठौर है, ग� �ठे नह�ं ठौर।।ु ु

 कबीर दास का कहना है �क बे नर अधें ह� जो 

ग� को भगवान से छोटा मानत ेह�। उनका कहना है ु

�क य�द ई�वर �ठ जाए तो ग� उस प�रि�थ�त को ु

सलझा द�गे। परंत य�द ग� �ठ जाए तो हमारे पास ु ु ु

और कोई �वक�प ह� नह�ं है। हम �कसी और का 

सहारा नह�ं ले सकत ेह�। 

ये �वचार आ�द शंकराचाय � क� सोच से मेल 

खात ेह�। शंकराचाय � जी कहत ेह�:

''ग�चरणाबज �नभर�  भ�त: संसाराद �चराद ु ु

भव भ�त:।

 अथात�  ग� के पद कमल� म � आ�था रखन ेवाल ेु

भ�त इस ससंार के क�ट� स ेसदा के �लए म�त हो ु

जात ेह � और अपन े�दय के भीतर �वराजमान ई�वर को 

देखत े ह।�  (शकंराचाय � कहत े ह � – ��य�स) उसक� 

अनभ�त होती ह ै- अनभव करत ेह।�ु ू ु
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5. कछ अ�य दोहे जो �वशषे मह�व रखत ेह�ु

  लट सके तो लट ले राम नाम क� लट।ू ू ू

  पीछे �फर पछताओगे �ाण जाए जब छट।। ू

कबीर दास कहत ेह� �क राम नाम का जप 

�नरंतर करत ेरहो �य��क पता नह�ं कब �ाण 

�नकल जाएंगे। उसके बाद पछताने से कोई लाभ 

नह�ं। यहां राम का उ�लेख कबीर दास परमा�मा 

के ��त कहत ेह� और न �क �कसी ई�वर को। उनके 

अनसार नाम - �मरण आ�म – श�� का संसाधन ु ु

है जब आ�मा श� हो जाता है तो मन�य सधरता ु ु ु

है और उसके जीने का ल�य बदलता है।

आ�द शंकराचाय � भी अपने ''भज-गो�वदंम'' 

नाम के मढ़ �तो�-माला म� कहत े ह� –''भज- ू

गो�वदंम ्भज गो�वदंम'्' अथा�त आम आदमी को 

संबो�धत करत ेहए कहत ेह� - हे मढ़ ब�� वाले ू ुु

मन�य। हमेशा गो�वदं का नाम �मरण करत ेरहो। ु

इस संसार �पी सागर को पार करने के �लए नाम 

�मरण के अलावा अ�य कोई उपाय नह�ं है।

शंकराचाय � और कबीर दास म� अतंर इतना ह� 

है �क कबीर �नगण�  म� आ�था रखत े ह� और ु

शंकराचाय � सगणवाद� है। परंत दोन� का उपदेश ु ु

एक समान है।

6. इसी को कबीर दास अपन ेएक और दोह ेम �

कहत ेह � �या भरोसा देह का, �बनस जात �छन माट�।ं 

सासं सासं स�मरन करो / और यतन कछ नाह।। ु ु

अथा�त इस देह का �या भरोसा – वह तो �ण 

म� न�ट हो सकता है। इस�लए हर सांस म� उस 

पर��म का �यान अटट रहना चा�हए।ू

शकंराचाय � कहत ेह � �क – ''नाम�मरणात अ�य 

उपाय न�ह प�यामो भवतरण'े' - अथात�  इस ससंार 

�पी सागर को पार करन ेके �लए नाम �मरण के 

अलावा अ�य कोई उपाय �दखाई नह� ंदेता। अथात�  

�नरंतर नाम जप ह� एकमा� उपाय है।
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7. एक और अ�य दोहे म� कबीर कहत ेह� 

काल करे सो आज कर, आज करे सो अब।

पल म� �लय होगा बह�र करेगा कब।।ु

मन�य जीवन बहत छोटा है और अ�न�य भी ु ु

है। उसम� हम� अपने �यास� को यथाशि�त शी� 

करनी चा�हए। कल का काम आज और आज का 

काम अभी तरंत करना चा�हए। �य��क हमारे ु

जीवन का कोई भरोसा नह�ं है और वह कभी भी 

समा�त हो जाएगा।

शकंराचाय � भी यह� कहत े ह � �क ससंार 

मायामयी है और उसका अतं कभी भी हो सकता है।

''मयामयम इदम अ�खलम �ह�वा ��मपदं 

�वं ��वश �व�द�वा।'' इस�लए पर��म के चरण� 

म� अपने को स�प दो।

8. इस संदभ � म� कबीर दास और भी कहत ेह� 

रात गंवाई सोय के, �दन गंवाई खाय के।

ह�रा जनम अनमोल था, कौडी बदले जाए।।

अथा�त रात सोकर �बता �दया और �दन म� 

खाने म� �यान रह�। ह�रे जसेै इस अनमोल जीवन 

को कौ�ड़य� ऑ�डयो म� बदल �दया।

9. आगे कहत ेह�:

''दलभ�  मन�य ज�म है, हेह न बारंबार।ु ु

त�वर जो प�ती जड़,े बह�र न लगे डार।।ु

यह मन�य जीवन अनमोल है। हम� पता नह�ं ु

�क हमारे अगले ज�म म� हम �या ह�गे - पेड़, प�ी 

या मानव या जानवर। शंकराचाय � भी कहत ेह� – 

''पनर�प जननम,् पनर�प मरणम'्'।ु ु

अथा�त ज�म-म�य का प�हया घमता रहेगा ु ूृ

और हम� यह जानकार� नह�ं है �क हमारा अगला 

ज�म मन�य जीवन होगा या नह�ं। इस�लए इस ु

जीवन का सदपयोग करना चा�हए। कबीर कहत ेह� ु

�क जसेै पेड़ से प�त ेझड़कर �गर जाने पर वे �फर 

पेड़ पर नह�ं लगत।े हमारा जीवन भी इसी तरह है।

इस �कार आ�याि�मक �ि�टकोण म� मन�य� ु

को सतक�  करने के साथ-साथ उ�ह� आम जीवन म� 

अपनाने के �लए आव�यक गण� का भी कबीरदास ु

उ�लेख करत ेह�।

10. ''बड़ा हआ तो �या हआ, जसेै पेड़ खजर।ूु ु

पंथी को छाया नह�ं, फल लागे अ�त दर।।''ू

खजर का पेड़ बहत ऊंचा होता है उसके प�त� ू ु

से छाया नह�ं �मलती है और उसी तरह उसके फल 

भी आसानी से तोड़ा नह�ं जा सकता है। इसी �कार 

मन�य िजतना भी बड़ा �यि�त हो, उसम� �वन�ता ु

होनी चा�हए। अगर हम �कसी का भला नह�ं करत े

हो तो हमारे बड़ ेहोने का अथ � ह� नह�ं है। मन म� 

दया, स�चाई आ�द गण होने से ह� इंसान बड़ा ु

होता है नह�ं तो वह खजर के पेड़ के बराबर है।ू

11. आगे कबीर कहत ेह� 

''ऐसी वाणी बो�लए मन का आपा खोये।

औरन को शीतल करे, आपह शीतल होय।।''ु

मन�य को हमेशा सखद वाणी बोलनी चा�हए, ु ु

जो सामने वाले को द:ख न पहंचाए और उसे शां�त ु ु

�दान करे। इससे खद को भी शां�त �मलती है। ु

अत: म � कबीर के इस दोहे के साथ म� अपना 

लेख समा�त करना चाहती हं।ू

12. ''बरा जो देखन म � चला, बरा ना �म�लया ु ु

कोय।

जो �दल खोजा अपना, मझसे बरा न कोय।।''ु ु

कबीर कहत ेह� �क म � हर जगह बरे �यि�त ु

क� खोज म� �नकला परंत मझ ेकोई भी बरा ु ु ु

�यि�त नह�ं �मला �य��क हर एक म� कोई न कोई 

स� गण �दखत ेथे। जब मन� े अपना �व�लेषण ु

�कया तो पता चला �क मेरे से कोई और बरा ह� ु

नह�ं है। मेरे म� कई अवगण मौजद थे।ु ू

इस दोहे का भावाथ � है �क हम� अपने गण� पर ु

�वचार करना चा�हए और दगण� � को सधारना ु ु ु

चा�हए। तभी हम अ�छा इंसान बन सकत ेह�।
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पटना कलम �च�कला

कला, कलाकार� के �दय से �नकला हआ ु

एक दपण�  है जो उस समय समाज म� हो रह� सारे 

ग�त�व�धय� को आम जनता के सम� ��तत ु

करने का काय � करता है। जब मानव �दय म� 

�वचार क�धती है तो वह �वत: �कसी न �कसी 

मा�यम से बाहर आ जाता है, उसी म� से एक 

�च�कला है। 

यह बेजबान होत ेहए भी कलाकार� क� ु ु

�दल� क� बात आम जनता तक पहँचाती है। ु

कलाकार क� क�पना शि�त समाज क� सभी 

बार��कय� को समझाती है। जब कला एवं 

�च�कला क� बात आती है तो �बहार का इ�तहास 

सम� और �व�वध है।ृ

कला के �े� म� �बहार का इ�तहास 

�ाचीन कला से ह� सम� एवं गौरवमय रहा है। ृ

इन �े�� म� कई कला एवं �च�कला फले-फले एवं ू

�वक�सत हए। इनम� से एक है ''पटना कलम''।  ु

'पटना कलम' �बहार के सामािजक और 

सां�क�तक इ�तहास के �नमा�ण के एक सम� ृ ृ

�ोत है। 

ऐसा कहा जाता है �क पटना कलम के 

कलाकार मगल कलाकार� के वशंज थ।े जब मगल� ु ु

का पतन �ारंभ हआ तो इन कलाकार� क� भी ु

आ�थक�  ि�थ�त चरमरान ेलगी एव ंइस ेमगल� का ु

सरं�ण नह� ं�मल पा रहा था। इन कलाकार� न े

अपन ेनए सरं�क� क� खोज म� देश के अलग-

अलग भाग� म� पलायन करना �ारंभ �कया। 

कलाकार अपनी उ�प�त राज�थान से 

ं ंमानत ेह� जहॉ से वे �द�ल� चले गए और वहॉ से 

मश�दाबाद।ु

ऐसा �तीत होता है �क यह कलाकार 

1730 ई. के आस-पास मश�दाबाद पहँचे। �य��क ु ु

उस समय यह �थान पव� भारत का वा�ण�य ू

के�� बन रहा था। इस�लए यह एक आकषक�  के�� 

�तीत हआ जो कलाकार� को अपनी ओर आक�षत�  ु

�कया। कालांतर म� ये कलाकार गंगा नद� के 

�कनारे बालचक नामक �थान पर बस गए। ू

उ�ह�ने नवाब के महल क� द�वार� को सजाने और 

शहर म� बसे भारतीय और यरोपीय उप�नवेश� के ू

�च� बनाने का काम �कया।

लगभग 25 से 30 वष� तक मश�दाबाद ने ु

कलाकार� को उनके काम के �लए आय एवं व�तएं ु

�दान क�। ले�कन 1750 ई. के दशक से ि�थ�तयां 

बदलने लगी। 1757 ई. म� नवाब मीरजाफर बंगाल 

�नजामत के उ�तरा�धकार� बने और अपने बेटे 

मोह�मद सा�दक खान (मीरान) को बंगाल, �बहार 

और उड़ीसा के राज�व सं�ह का �भार� बनाया। 

मीरान एक यो�य ले�कन �नद�य �शासक थे। इ�ह�ं 

के आतंक से कलाकार� का पटना क� ओर �वासन 

हआ। इस समय पटना एक सम� शहर था। यह ृु

कलाकार समह पटना शहर के म�छरह�ा, लोद� ू

कटरा चौक और द�वान मोहले म� आकर बस गए।

यह कला 20वीं शद� के श�आती वष� तक ु

पटना म� फल�-फल�। पटना कलम के कछ ��स� ू ु
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कलाकार थे – सेवकराम, �शवलाल, राधामोहन 

बाब, ई�वर� �साद। पटना कलम म� कछ म�हला ू ु

�च�कार� क� क�तय� क� भी चचा� क� गई है। द�ो ृ

बीबी और सोना बीबी ��स� है। 

पटना कलम मगल कला एव ंयरोपीय कला ु ू

का एक �म�ण है। इस शलै� के कलाकार अपन े�वय ं

के �श बनात ेथ।े इनके �लए कलाकार� न ेघोड़ ेया 

�गलह�रय� के बाल� को पानी म� उबाल कर कबतर के ू

पखं� को बाधं कर आव�यकतानसार मोटाई के �श ु

तयैार करत ेथ।े इन कलाकार� के बारे म� एक 

आ�चयज� नक बात यह भी है �क व ेअपनी रचना म� 

कभी-कभी केवल एक बाल वाल े�श का भी �योग 

�कया करत ेथ।े य ेकलाकार �च� बनान ेके �लए खद ु

का रंग तयैार �कया करत ेथ।े पीला रंग हरताल 

प�थर को �घसकर तयैार �कया जाता था। नीला रंग 

ल�ेपसलाजल� स,े हरा रंग ग�ेबोज एव ंनीला के ू

�म�ण स,े सफेद �वशषे �कार क� �मटट� स,े काला 

रंग द�पक स,े एव ंसोना और चादं� के प�त� स ेकाला 

सोना और चादं� का रंग तयैार �कया जाता था। 

�च�कला के इ�तहास म� पहल� बार ऐसा 

हआ जब कलाकार� न ेराजघरान� स े�नकलकर आम ु

नाग�रक� के जीवन को �द�शत�  �कया, जसै ेमछल� 

बचेन ेवाला, ढोलकवादक, भ�ी चलात ेलोहार, पतगं 

बनान ेवाला इ�या�द न ेपटना कलम शलै� को अ�य 

श�ैलय� स ेअलग एक पहचान देता है। 

इन �च�� म� आक�तय� क� चहेरे क� ृ

�वशषेताए ंबहत अलग थी। �य��क उनक� पतल ेु

चहेरे, नाक नक�ल�, घनी भौव�, धसी हई घरती आखं�, ु ुु

और य�द �च� प�ष� क� हो तो उनम� �मख मछ�।ु ु ु

पटना कलम आम लोग� के जीवन म� 

बसने के बावजद अपने अ�ती�व को बचा नह�ं ू

सका और �नि�न�ल�खत कारण� से पतन क� ओर 

चल पड़।े

�ेस क� �थापना – अतंद�शीय भारत म� 

�लथो�ा�फक �ेस पटना अफ�म एज�ट �वारा 

�था�पत �कया गया जो पटना कलम को �वदेश� म� 

बेचने के �लए �च��त करना श� कर �दया जो ु

पटना कलम के �च�कार� को बहत �भा�वत �कया। ु

फोटो�ाफ� का आगमन – फोटा�ाफ� कैमर� के 

आगमन का भी कलाकार� पर ��तकल �भाव पड़ा ु

�य��क लोग� न ेघरेल �च� के बजाय म��त ��तया ंू ु

खर�दना पसदं करत ेथ ेिजसस ेइसका पतन होता रहा।

पटना के इन गौरवशाल�, प�व� धरती पर 

पटना कलम ने �व�णम�  एवं अधंकारमय दोन� 

समय देखे। सम� पटना कलम अपने यग के ूृ

अ�ंतम कलाकार ई�वर� �साद वमा� के �नधन के 

साथ समा�त हो गया। इस शलै � को आज भी पटना 

सं�हालय, जालान सं�हालय, चतै�य प�तकालय, ु

खदा ब�श ओ�रएंटल लाइ�ेर� म� देखी जा सकती ु

है। यह कला �व�टो�रया अ�बट� सं�हालय लंदन म� 

भी देखी जा सकती है। �यवसाय�, �योहार� और 

�थानीय जीवन के �नमा�ण के ��त�ठा अिजत�  

करने से लेकर द��ण ए�शया क� �च�ा�मक परंपरा 

म� एक अ��वतीय चरण का ��त�न�ध�व �कया। 

कलाकार� �वारा �च��त क� गई ��य 

क�पना एक इ�तहास के �लए एक बहम�य �ोत है ूु

�य��क वे पटना के समकाल�न सामािजक, 

आ�थक�  एवं सां�क�तक इ�तहास पर �काश डालत ेृ

ह� जो अतंत: �बहार म� कला कौशल के सनहरे ु

अतीत क� बात करता है और उसी का द�नया के ु

सामने �द�शत�  करता है।
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बेलर मठू

इ�तहास :

बेलर मठ, जो पि�चम बंगाल के हगल� ू ु

िजले म� ि�थत है, भारतीय संत रामक�ण परमहंस ृ

�वारा �था�पत एक �मख धा�मक�  और ु

सां�क�तक क� � है। इसका �नमा�ण 1897 म� ृ

�वामी �ववेकानंद ने �कया था। बेलर मठ ू

रामक�ण मठ और रामक�ण �मशन का म�यालय ुृ ृ

है और यह एक मह�वपण � �थल है जहां �वामी ू

�ववेकानंद ने भारतीय सं�क�त और वेदांत के ृ

�श�ाओ ं का �सार �कया।

�वामी �ववेकानंद ने बेलर मठ को एक ू

मह�वपण � �थान मानत ेहए इसे एक ऐसे �थान के ू ु

�प म� �वक�सत �कया जहां भि�त, कम � और �ान 

के �स�ांत� का अ�ययन और अ�यास �कया जा 

सके। मठ का �नमा�ण काय � 1899 म� श� हआ ु ु

और 1901 म� परा हआ। यहाँ �वामी �ववेकानंद के ू ु

�श�य� ने एक आ�म क� �थापना क�  जो अब 

एक �मख धा�मक�  और श�ै �क क� � बन चका है।ु ु

मह�व:

बेलर मठ का मह�व कई �ि�टकोण� से है:ू

 1.  धा�मक�  क� � : बेलर मठ �वामी �ववेकानंद ू

और रामक�ण परमहंस क� �श�ाओ ं का ृ

�सार करता है। यहाँ वेदांत, योग और 

भारतीय सं�क�त के गहन अ�ययन और ृ

अ�यास के �लए संसाधन उपल�ध ह�।

 2.  सां�क�तक संर��त �थान : यह �थान ृ

भारतीय सं�क�त और धा�मक�  परंपराओ ं को ृ

संर��त और �ो�सा�हत करता है। यहाँ 

�व�भ�न सां�क�तक और धा�मक�  काय�� म ृ

आयोिजत �कए जात ेह�।

 3.  श�ै�क ग�त�व�धया ँ: मठ �श�ा और समाज 

सवेा के �व�भ�न काय�� म� का सचंालन करता 

है। इसके अतंगत�  �कल, अ�पताल और ू

सामािजक सवेा प�रयोजनाए ंशा�मल ह,�  जो 

समाज के व�ंचत वग� क� सहायता करती ह।�

 4.  आ�याि�मक �ेरणा: यह �थान भ�त� और 

साधक� के �लए आ�याि�मक �ेरणा का �ोत 

है। यहाँ पर आने वाले लोग शां�त और 

आ�म�ान क� �ाि�त के �लए आत ेह�।

बेलर मठ न केवल एक धा�मक�  �थल है  ू

बि�क यह भारतीय सं�क�त और समाज के ृ

उ�थान म� एक मह�वपण � भ�मका �नभाता है। यहाँ ू ू

क� शां�त और समपण�  का वातावरण लोग� को 

आ�मा क� खोज म� मागद� शन�  �दान करता है।

च�ेनई स ेबलेर मठ तक पहँचन ेके �लए आप ू ु

�न�न�ल�खत �वक�प� का उपयोग कर सकत ेह:�

1. �ेन से:

 चरण 1: सबसे पहले, चे�नई से 

कोलकाता क� �ेन पकड़�। चे�नई से कोलकाता के 

बीच कई �ेन� उपल�ध ह�,  जसेै �क सपरफा�ट ु

�ेन, मेल �ेन, या ए�स�ेस �ेन।

 चरण 2: कोलकाता पहँचने के बाद, ु

हगल� िजले म� बेलर मठ जाने के �लए �थानीय ूु
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�ांसपोट� का उपयोग कर�। आप �ेन से बेलर ू

�टेशन या ऑटो-�र�शा से बेलर मठ तक पहँच ू ु

सकत ेह�।

2. हवाई या�ा से:

 चरण 1: च�ेनई स ेकोलकाता के �लए 

�लाइट बक कर�। च�ेनई का मीना�ब�कम हवाई ु

अ�डा (Chennai International Airport) और 

कोलकाता का नतेाजी सभाष च�ं बोस अतंरा�� ��य ु

हवाई अ�डा (Netaji Subhas Chandra Bose 

International Airport) के बीच �नय�मत उड़ान� 

उपल�ध ह।�

 चरण 2: कोलकाता एयरपोट� से बेलर ू

मठ तक पहँचने के �लए टै�सी या कैब का उपयोग ु

कर�। आप कोलकाता रेलवे �टेशन तक भी पहँच ु

सकत ेह� और �फर वहाँ से बेलर मठ तक �ेन या ू

बस का उपयोग कर सकत ेह�।

बेलर मठ के �वेश के समय:ू

बेलर मठ म� �वेश करने का समय ू

�न�न�ल�खत है:

 सबह : 6:00 बजे से 11:00 बजे तकु

 दोपहर: 4:00 बजे से 7:00 बजे तक

�यान द� �क ये समय सामा�य तौर पर 

होत ेह� और कभी-कभी धा�मक�  उ�सव� या �वशषे 

अवसर� के दौरान समय म� बदलाव हो सकता है। 

या�ा करने से पहले आप मठ क� आ�धका�रक 

वेबसाइट या �थानीय अ�धका�रय� से समय क� 

पि�ट कर सकत ेह�।ु

बेलर मठ म� नवरा�� के दौरान �वशषे पजा ू ू

और अन�ठान �कए जात ेह�, जो �वामी रामक�ण ु ृ

परमहंस और माँ सारदा के ��त ��ांज�ल अ�पत�  

करने के �लए होत ेह�। नवरा�� एक �मख �ह�द ु ू

�योहार है जो देवी दगा� क� पजा के �लए सम�पत�  ु ू

होता है  और इसम� �वशषे �प से क�याकमार� ु

पजा भी क� जाती है।ू

नवरा�� के �दन� म�  बेलर मठ म� देवी दगा� ू ु

क� पजा �वशषे धमधाम से क� जाती है। यहाँ पजा ू ू ू

के दौरान �व�भ�न अन�ठान, आरती और भजन-ु

क�तन�  होत ेह�।

पजा �थल पर रंग-�बरंगे फल, द�पक और ू ू

नवेै�य (भोग) अ�पत�  �कए जात ेह�।

क�याकमार� पजा �वशषे �प से नवमी ु ू

�त�थ को होती है, जब क�याकमार� (देवी कमार�) ु ु

क� पजा क� जाती है। इस �दन मठ म� �वशषे ू

अन�ठान और पजा का आयोजन �कया जाता है।ु ू

पजा के दौरान मठ के पजार� देवी ू ु

क�याकमार� क� आराधना करत ेह� और भ�त� को ु

आशीवा�द देत ेह�।

नवरा�� के दौरान मठ म� धा�मक�  �वचन 

और सभा का आयोजन भी �कया जाता है, िजसम� 

�वामी �ववेकानंद क� �श�ाओ ं और रामक�ण ृ

परमहंस के उपदेश� पर चचा� क� जाती है।

नवरा�� के �दन� म� मठ म� भजन, क�तन�  

और धा�मक�  गीत� का आयोजन �कया जाता है। 

यह भ�त� के �लए आ�याि�मक अनभव �दान ु

करता है।

इस �कार बेलर मठ म� क�याकमार� पजा ू ु ू

और नवरा�� के दौरान आपको एक �द�य और 

आ�याि�मक अनभव �ा�त होगा।ु
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वीर सपत ऊधम�सहंू

वीर ऊधम�सहं का ज�म 26 �दसंबर 

1899 को प�टयाला रा�य के सनाम क�बे म� हआ ु ु

था। उनके �पता का नाम टहल�सहं था। 

ऊधम�सहं जब ब�चे थे तभी उनके �सर 

पर से माता-�पता का साया उठ गया। ऊधम�सहं 

और उनके बड़ ेभाई साध�सहं अभी बहत छोटे थे, ु ु

जब उन पर �वपि�त का पहाड़ टट पड़ा और वे ू

अनाथ हो गए। उनके एक संबंधी ने दोन� भाइय� 

को अनाथालय म� भेज �दया। कछ �दन� के बाद ु

उनके बड़ े भाई का भी �नधन हो गया। अब 

ऊधम�सहं का अपना कहने वाला कोई नह�ं रहा। 

अनाथालय म� रहकर ह� उ�ह�ने काम करने के 

साथ-साथ पढ़ाई भी जार� रखी।

उ�ह�ं �दन� 'रोलट ए�ट' को लेकर बड़ा 

असंतोष फैला हआ था। कई नेता इस संबंध म� ु

�गर�तार �कए जा चके थे। पंजाब म� भी इसक� ु

लहर बड़ी तजेी से दौड़ रह� थी। 

सन 1919 क� 19 अ�लै का �दन था। 

अमतसर के ज�लयावंाला बाग म� बसैाखी को मलेा ृ

लगा था। मले ेम� 'रोलट ए�ट' को लकेर चचा � हो रह� 

थी। बाग म� इसी सबंधं म� सभा आयोजन �कया गया 

था। बढ़े, जवान, ��ी, ब�च ेसभी इसम� शा�मल होन ेू

आए थ।े बाग लोग� स ेखचाखच भरा हआ था। ु

उन �दन� अमतसर क� सेना का कमांडर ृ

जनरल डायर था और वह अ�यंत �र �वभाव का ू

अ�ेंज था। जब उसे इस सभा का समाचार �मला 

तब उसके अदंर का शतै ान जाग उठा। अपने 

स�ै नक� को लेकर वह तरंत ह� बाग म� आ पहँचा। ु ु

जनरल डायर के आदेश पर स�ैनक� न ेबाग 

को चार� तरफ स ेघरे �लया और लोग� को �बना 

चतेावनी �दए अपन ेस�ैनक� को �नह�थी जनता पर 

गो�लया ँबरसान ेका आदेश �दया। सारा बाग खन स ेू

भर गया, बाग लाश� स ेपट गया। लोग� को बाग स े

�नकलन ेका मौका ह� नह� ं�मला, �य��क उस बाग 

म� एक ह� दरवाजा था और उसी दरवाज ेस ेजनरल 

डायर के स�ैनक लोग� पर गो�लया ँबरसा रहे थ।े इस 

ह�याकाडं को भारतीय इ�तहास म� 'ज�लयावंाला 

ह�याकाडं' के नाम स ेभी जाना जाता है। 

वीर ऊधम�सहं ने �वयं बाग म� जाकर जब 

इस ��य को देखा तो उनक� आ�मा कराह उठ�। न 

जाने �कतने बेकसर लोग मौत क� गोद म� सो गए ू

थे।  ऊधम�सहं क� भजाएं फड़क उठ�। उ�ह�ने इस ु

ह�याकांड का बदला लेने क� ��त�ा क�। वह मौके 

क� तलाश म� रहने लगे। 

ऊधम�सहं का मन अ�ेंज� क� स�ता के 

अधीन रहने से उचट गया था। वह अमे�रका चले 

ंगए और वहॉ एक लकड़ी के कारखान� म� काम 

करने लगे। अपने अथक प�र�म और �यवहार-

कशलता के कारण वह ज�द� ह� उस कारखाने के ु

�ह�सेदार बन गए। 

कछ �दन� बाद ऊधम�सहं भारत लौटे। ु

पंजाब म� वे �ां�तका�रय� के साथ स��य �प से 

काम करने लगे। एक �दन वह तांगे म� बठैकर 

योजनानसार कह�ं जा रहे थे �क प�लस को उन पर ु ु

संदेह हो गया। वह �गर�तार कर �लए गए। 

तलाशी लेने पर उनके पास से �प�तौल और 

गो�लयाँ बरामद हई। इस पर उ�ह� चार वष � का ु

कठोर कारावास �मला। 
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जेल से �रहा होने के बाद उ�ह�ने अपना 

नाम बदल �लया और 'राय मह�मद आजाद' के ु

नाम से काम करने लगे। वह �हदं और मसलमान� ू ु

को एक स� म� बांधना चाहत ेथे। ू

ख�फया प�लस क� उन पर कड़ी नजर थी। ु ु

तभी उ�ह�ने भारत छोड़कर लंदन जाने का �न�चय 

�कया। ज�लयांवाला बाग का असल� ह�यारा 

जनरल डायर तब तक लंदन पहँच चका था। ुु

ऊधम�सहं को अपना �ण परा करना था।ू

वह लंदन म� छह-सात वष � रहे। पर डायर 

से उनक� मलाकात नह�ं हो पा रह� थी। आ�खर ु

एक �दन वह भी आ ह� गया, िजस �दन क� 

ऊधम�सहं को �ती�ा थी। वह �दन था सन 1940 

का 12 माच,�  जब लंदन के कै��न हॉल म� मी�टगं 

हो रह� थी और डायर भी उसम� उपि�थत था। वह 

अपने �वारा कराए गए ज�लयांवाला बाग के �र ू

ह�याकांड का बड़ी शान के साथ वणन�  कर रहा था। 

ऊधम�सहं पहले से ह� वहां तयैार होकर 

पहँचे हए थे। जसेै ह� डायर के मंह से 'इं�डयन डॉग' ुु ु

अथा�त 'भारतीय क�त'े श�द �नकला उ�ह�ने पांच-ु

छह गो�लयां चलाकर ह�यारे डायर को वह�ं ढेर कर 

�दया। इस �कार इ�क�स वष � बाद उ�ह�ने अपना 

�ण परा �कया। ू

ऊधम�सहं पकड़ �लए गए। उन पर वहां 

क� सरकार ने ह�या के अपराध का मकदमा ु

चलाया। 12 जन 1940 को लंदन म� उ�ह� फांसी दे ू

द� गई। उ�ह� मरने का जरा भी द:ख नह�ं था, ु

�य��क उ�ह�ने अपनी ��त�ा पर� कर ल� थी। ू

वाह रे वीर ऊधम�सहं। तरेे शौय � क� गाथाऍ ं

पंजाब म� ह� नह�ं बि�क आज सारे भारत देश म� 

चाव के साथ कह� और सनी जाती है। भारत के ु

�वतं�ता सं�ाम के इ�तहास म� इस वीर प�ष का ु

नाम सदैव अमर रहेगा।

लड़ो

लड़ नह�ं सकत,े  बोलो

बोल नह�ं सकत,े  �लखो

�लख नह�ं सकत,े  साथ दो

साथ नह�ं दे सकत,े 

काम करने वाल� का मनोबल बढाओ

य�द वो भी नह�ं कर सकत े हो,

जो कर रहे ह�, उनका मनोबल मत तोड़ो

�य��क वो त�हारे �ह�से क� लड़ाई लड़ रहा है।ु
                              

‘साभार'  
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देश क� मेरे शान बढ़ाये व�दे भारत

�रजवानल हक खाँ ु

म�य साम�ी �बंधक/ शलेु

देश क� मेरे शान बढ़ाये व�दे भारत, 

�दल म� इक अरमान जगाये व�दे भारत। 

इसक� है र�तार अनोखी, 

हम सबको इक �वाब �दखाये, व�दे भारत।

स�वधा भी है और सर�ा भी,ु ु

�दल म� इक �व�वास जगाये व�दे भारत।

�ह�द, मि�लम, �सख, ईसाई, ू ु

सबको अपने पास बलाये व�दे भारत। ु

उ�तर दि�खन परब प��म, ू

सबके मन को ये भा जाये, व�दे भारत।

खेत ख�लहान हो द�रया या जंगल, 

सरपट सरपट दौड़ी जाये व�दे भारत। 
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झारखंड क� म�हला �वतं�ता सेनानी

भारत म� हर साल 15 अग�त को 

�वतं�ता �दवस के �प म� बड़ ेह� हष��लास के 

साथ मनाया जाता है। �फलहाल देश 78वां 

�वतं�ता �दवस मना रहा है। अ�ेंज� क� 200 साल 

क� गलामी सहने के बाद आ�खरकार भारत को 15 ु

अग�त 1947 को आजाद� �मल� थी। आजाद� 

पाने के �लए भारत के सभी तबके के लोग� ने 

एकजट होकर संघष � �कया था और कई वीर ु

सेना�नय� ने तो अपने �ाण� क� आहती भी द� थी। ु

देश को आजाद कराने के �लए �वतं�ता आदंोलन 

म� झारखंड क� म�हलाओ ं ने भी बढ़चढ़ कर भाग 

�लया था। 

झारखंड पव� भारत का एक रा�य है। यह ू

अपने झरन�, पारसनाथ �हल के संदर जनै मं�दर� ु

और बेतला रा���य उ�यान के हा�थय� और बाघ� 

के �लए जाना जाता है। रा�य क� राजधानी रांची 

म� 17वीं शता�द� का जग�नाथ मं�दर, एक �हदं ू

मं�दर और झारखंड य� �मारक है। झारखंड क� ु

म�हला �वतं�ता सेना�नय� म� �न�न�ल�खत 

म�हलाओ ं क� नाम� को बहत ह� गौरव से �लया ु

जाता है। 

1. सर�वती देवी - सर�वती देवी का ज�म 

झारखंड म� 5 फरवर� 1901 को हआ था। इनके ु

�पता राय �व�ण दयाल लाल �स�हा संत कोलंबा ु

महा�व�यालय म� उद�, फारसी एवं अरबी भाषा के ू

अ�यापक थे। सर�वती देवी का �ववाह मा� तरेह 

साल क� उ� म� हजार�बाग के दा� गांव के 

केदारनाथ सहाय (वक�ल) के साथ हआ था। ु

िजसके बाद सर�वती देवी वष � 1916-17 म� 

�वाधीनता आदंोलन से जड़ गई थी। वष � 1921 म� ु

गांधीजी के आ�वान पर सर�वती देवी ने 

असहयोग आदंोलन म� भी �ह�सा �लया था। 

िजसके �लए उ�ह� �गर�तार कर हजार�बाग स�� ल 

जेल भेज �दया गया था। जेल से �रहा होने के बाद 

सर�वती देवी �फर से देश क� आजाद� म� परे �ाण- ू

�ण से लगी थी। देश को आजाद� �मलने के बाद 

सर�वती देवी ने जगह-जगह जाकर लोग� को 

�मठाई �खलाई थी। िजसके बाद 10 �दसंबर, 

1958 को मा� 57 वष � क� उ� म� उनक� म�य हो ुृ

गई थी।  

2. ऊषा रानी मखज� - ऊषा रानी मखज� ु ु

को भारत छोड़ो आदंोलन के दौरान �गर�तार कर 

6 मह�न� के �लए भागलपर (�बहार) जेल म� डाल ु

�दया गया था। जेल से �रहा होने के बाद इ�ह�ने 

संताल परगना (झारखंड) से �वतं�ता आदंोलन म� 

स��य भ�मका �नभाई थी। ू

3. राजकमार� सरोज दास - राजकमार� ु ु

सरोज दास पलाम �े� से �वतं�ता आदंोलन म� ू

स��य थी। इ�ह�ने भारत छोड़ो आदंोलन के दौरान 

जपला �सम�ट फै��� म� मजदर� और �कसानो को ू

संग�ठत कर ���टश शासन के �खलाफ �व�ोह 

�कया था। 

4. �बरजी �मधा� - �बरजी �मधा� �वतं�ता 

सेनानी ह�रहर �मधा� क� प�नी थी। इ�ह�ने अपने 

प�त के साथ �मलकर देश क� आजाद� के �लए 

भारत छोड़ो आदंोलन म� भाग �लया था। इसी 
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वजह से अ�ेंज� ने 28 अग�त 1942 को इ�ह� 

गोल� मारकर ह�या कर द� थी। 

5. देवम�नया भगत - देवम�नया भगत 

गमला िजले के बभर� गांव क� रहने वाल� थी। ये ु ु

जतरा भगत क� समकाल�न थी, इ�ह�ने देश क� 

आजाद� के �लए ताना भगत आदंोलन म� नेत�व ृ

�कया था।

6. फलो मम � और झानो मम � - फलो मम �ू ु ू ु ू ू ु ू

और झानो मम � को संथाल �व�ोह तथा सव्तं�ता ु ू

सं�ाम क� म�हला �ां�तकार� के �प म� याद �कया 

जाता है। फलो मम � और झानो मम�ू ु ू ु  ूच�नी मांझी ु

क� प��याँ थीं। इन दोन� का ज�म झारखंड रा�य ु

ंके साहेबगंज िजले मे भोगनाडीह नामक गॉव म� 

हआ था। इन दोन� बहन� ने अपने �ां�तकार� ु

भाईय� �सदो मम � और का�ह मम � के साथ कंध� से ु ू ु ूू

कंधा �मलाकर अ�ेंज� से मकाबला �कया। इन ु

दोन� बहन� ने हाथ म� तलवार तथा बरछा लेकर 

अ�ेंज� के छावनी म� घस ग� और कई अ�ेंज ू

अ�धका�रय� को मौत का घाट उतार �दया। इन 

दोन� बहन� ने भी अ�ेंज� को ललकारा और कहा 

''अ�ेंज� हमार� भ�म छोड़ दो।'' अपने भाईय� क� ू

तरह ह� इन दोन� बहन� का नारा था "आबआक् ु

राज आबवाक् �दशोम'' (हमलोग� का राज, ु

हमलोग� का देश)। बाद म� अ�ेंज� ने इन दोन� 

बहन� को �गर�तार कर �लया और सरेआम फांसी 

पर लटका �दया। 

इ�तहास के प�न� म� झारखंड आज भी 

क� म�हला �वतं�ता सेनानी अजर-अमर ह�, 

भारत क� आजाद� के �लए इनक� शहादत को 

भलाया नह�ं जा सकता है। ु

                   यह कदंब का पेड़

यह कदंब का पेड़ अगर माँ होता यमना तीरे।ु

म � भी उस पर बठै  क�हैया बनता धीरे-धीरे

ले देतीं य�द मझ ेबांसर� तम दो पसै े वाल�।ु ु ु

�कसी तरह नीची हो जाती यह कदंब क� 

डाल�।

त�ह� नह�ं कछ कहता पर म � चपके-चपके ु ु ु ु

आता।

उस नीची डाल� से अ�मा ऊँचे पर चढ़ जाता।

वह�ं बठै  �फर बड़ ेमजे से म � बांसर� बजाता।ु

अ�मा-अ�मा कह वंशी के �वर म� त�हे ु

बलाता।ु

बहत बलाने पर भी माँ जब नह�ं उतर कर ुु

आता।

माँ, तब माँ का �दय त�हारा बहत �वकल हो ु ु

जाता।

तम आचँ ल फैला कर अ�मां वह�ं पेड़ के ु

नीचे।

ई�वर से कछ �वनती करतीं बठै � आखँ � मीचे।ु

त�ह� �यान म� लगी देख म � धीरे-धीरे आता।ु

और त�हारे फैले आचँल के नीचे �छप जाता।ु

तम घबरा कर आखँ  खोलतीं, पर माँ खश हो ु ु

जाती।

जब अपने म�ना राजा को गोद� म� ह� पातीं।ु

इसी तरह कछ खेला करत ेहम-तम धीरे-धीरे।ु ु

यह कदंब का पेड़ अगर माँ होता यमना तीरे।ु
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�ाचीनतम �व�व�व�यालय

1. �व�म�शला �व�व�व�यालय

8वी ंशता�द� म� पालवशं के शासक धमप� ाल 

�वारा  �बहार  �ा�त के भागलपर म� �व�म�शला ु

�व�व�व�यालय क� �थापना क� गई। पव �ू

म�यकाल�न भारतीय इ�तहास म� इस 

�व�व�व�यालय क� �थापना क� गई थी। 

�व�म�शला �व�व�व�यालय नाल�दा के समक� 

माना जाता था। इसका �नमाण�  पाल वशं के शासक 

धमप� ाल (770 - 810 ईसा पव)�  न ेकरवाया था। ू

म�यकाल�न भारतीय इ�तहास म� इस 

�व�व�व�यालय का मह��वपण � �थान था। यहा ंपर ू

बौ� धम � एव ंदशन�  के अ�त�र�त �याय, त�व �ान 

एव ं�याकरण का भी अ�ययन कराया जाता था|

इस �व�व�व�यालय से स�ब� �व�ान� म� 

'र��त', '�वरोचन', '�ानपद', ब�, 'जेता�र', ु

'र�नाकर', 'शाि�त', '�ान�ी', '�म�', 'र�न', '�ज' 

एवं 'अभयंकर' के नाम ��स� है। इनक� रचनाय �

बौ� सा�ह�य म� मह��वपण � �थान रखती ह�। ू

इस �व�व�व�यालय के सवा�� धक 

��तभाशाल� �भ� ु'द�पकंर' न ेलगभग 200 �थं� 

क� रचना क�। इस �श�ा के�� म� लगभग 3,000 

अ�यापक कायर� त थ।े छा�� के �वषय म� कोई 

�प�ट जानकार� नह� ं�मलती। यहा ंपर �वदेश� स े

भी छा� अ�ययन हेत आत ेथ।े स�भवतः �त�बत ु

के छा�� क� स�ंया सवा�� धक थी। 

1203 ई. म� बि�तयार �ख़लजी के 

आ�मण के प�रणाम�व�प यह �व�व�व�यालय 

न�ट हो गया। इस स�दभ � म� 'तबकात ेना�सर�' से 

जानकार� �मलती है। स�भवतः इस �व�व�व- 

�यालय को दग � समझ कर न�ट कर �दया गया। ु

�व�म�शला के अ�त�र�त पाल नरेश (रामपाल) के 

समय (11वीं - 5वी ं सद� म�) 'ओद�तपर�' एवं ु

'जगद�ल' म� भी �श�ा के�� �था�पत �कये गये 

थे। जगद�ल �व�व�व�यालय तं�यान �श�ा का 

��स� के�� था। 

इ�तहासकार पंचानन �म� का कहना है �क 

नाल�दा �व�व�व�यालय म� एक �वार का पता 

चला है जब�क �व�म�शला म� छह �वार थे। �वार 

क� सं�या छह होने का ता�पय � है �क यहाँ पर छह 

�वषय� क� पढ़ाई होती थी िजनम� केवल तं� �व�या 

ह� नह�ं बि�क भौ�तक�, रसायन �व�ान, धम,�  

सं�क�त आ�द शा�मल थे। �व�म�शला ृ

�व�व�व�यालय म� लगभग दस हज़ार �व�या�थय� � 

क� पढ़ाई होती थी और उनके �लए क़र�ब एक सौ 

आचाय � पढ़ाने का काम करत ेथे। गौतम ब� �वयं ु

यहाँ आए थे और यह� से गंगा नद� पार कर 

सहरसा क� ओर गए थे। 

बौ� धम � का �चार 

दसवी ंशता�द� ई. म� �त�बत के लेखक 

तारानाथ के वणन�  के अनसार ��येक �वार के ु

पि�डत थे। पव� �वार के �वार पि�डत र�नाकर ू

शाि�त, पि�चमी �वार के वगा��वर क��त,�  उ�तर� 

�वार के नारोप�त, द��णी �वार के ��ाकर �म�ा 

थे। आचाय � द�पक �व�मशील �व�व�व�यालय के 
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सवा��धक ��स� आचाय � हए ह�। �व�व�व�यालय� ु

के छा�� क� सं�या का सह� अनमान �ा�त नह�ं हो ु

पाया है। 12वीं शता�द� म� यहाँ 3000 छा�� के 

होने का �ववरण �ा�त होता है। ले�कन यहाँ के 

सभागार के जो ख�डहर �मले ह� उनसे पता चलता 

है �क सभागार म� 8000 �यि�तय� को �बठाने क� 

�यव�था थी। �वदेशी छा�� म� �त�वती छा�� क� 

सं�या अ�धक थी। एक छा�ावास तो केवल 

�त�बती छा�� के �लए ह� था। 

यहाँ से �त�बत के राजा के अनरोध पर ु

�दपांकर अतीश �त�बत गए और उ�ह�ने �त�बत 

से बौ� �भ�ुओ ं को  चीन,  जापान,  मले�शया,  

थाइलड�  से लेकर अफ़ग़ा�न�तान तक भेजकर बौ� 

धम � का �चार-�सार �कया। �व�म�शला 

�व�व�व�यालय म� �व�या�ययन के �लए आने 

वाले �त�बत के �व�वान� के �लए अलग से एक 

अ�त�थशाला थी। 

�व�म�शला स ेअनके �व�वान �त�बत गए 

थ ेतथा वहा ँउ�ह�न ेकई ��थ� का �त�बती भाषा म� 

अनवाद �कया। �व�म�शला के बारे म� सबस ेपहल ेु

राहल सा�ंक�यायन न ेस�तानगजं के क़र�ब होन ेुृु

का अदेंशा �कट �कया था। उसका म�य कारण था ु

�क अ�ंजे� के जमान ेम� स�तानगजं के �नकट एक ु

गावं म� ब� क� ��तमा �मल� थी। बावजद उसके ु ू

अ�ंजे� न े�व�म�शला के बारे म� पता लगान ेका 

�यास नह� ं�कया। इसके चलत े�व�म�शला क� 

खदाई परात��व �वभाग �वारा 1986 के आसपास ु ु
 

श� हआ। इस �व�व�व�यालय के अनकेानके ु ु

�व�वान� न े�व�भ�न �थं� क� रचना क�, िजनका 

बौ� सा�ह�य और इ�तहास म� नाम है। 

2. त��शला �व�व�व�यालय

भारत म� द�नया के पहल े�व�व�व�यालय ु

'त��शला �व�व�व�यालय' क� �थापना सातवी ंशती 

ईसा पव � हो गयी थी। यह समय नाल�दा ू

�व�व�व�यालय स ेलगभग 1200 वष � पहल ेथा। 

'तलेप�त' और 'ससीमजातक' म� त��शला को काशी ु

स े2,000 कोस दर बताया गया है। जातक� म� ू

त��शला के महा�व�यालय क� भी अनके बार चचा �

हई है। यहा ँअ�ययन करन े के �लए दर-दर स ेू ूु

�व�याथ� आत ेथ।े भारत के �ात इ�तहास का यह 

सव�� ाचीन �व�व�व�यालय था। इस �व�व�व�यालय 

म� राजा और रंक सभी �व�या�थय� � के साथ समान 

�यवहार होता था। जातक कथाओ ंस ेयह भी �ात 

होता है �क त��शला म� 'धनवद� ' तथा 'व�ैयक' तथा ु

अ�य �व�याओ ंक� ऊंची �श�ा द� जाती थी। 

�थापना 

त��शला �व�व�व�यालय वतम� ान 

पि�चमी पा�क�तान क� राजधानी रावल�प�डी से 

18 मील उ�तर क� ओर ि�थत था। िजस नगर म� 

यह �व�व�व�यालय था उसके बारे म� कहा जाता है 

�क �ी राम के भाई भरत के प� 'त�' ने उस नगर ु

क� �थापना क� थी। यह �व�व का �थम 

�व�व�व�यालय था िजसक� �थापना 700 वष �

ईसा पव � म� क� गई थी। त��शला �व�व�व�यालय ू

म� परे �व�व के 10,500 से अ�धक छा� अ�ययन ू

करत ेथे। यहां 60 से भी अ�धक �वषय� को पढ़ाया 

जाता था। 326 ई�वी पव � म� �वदेशी आ�मणकार� ू

�सक�दर के आ�मण के समय यह संसार का 

सबसे ��स� �व�व�व�यालय ह� नह�ं था, अ�पत ु

उस समय के '�च�क�सा शा��' का एकमा� 

सव�प�र के�� था।
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आयव�द �व�ान का के�� ु

500 ई. प. म� जब ससंार म� �च�क�सा ू

शा�� क� परंपरा भी नह� ंथी तब त��शला 'आयवद�  ु

�व�ान' का सबस ेबड़ा के�� था। जातक कथाओ ंएव ं

�वदेशी पयट� क� के लखे स ेपता चलता है �क यहा ंके 

�नातक मि�त�क के भीतर तथा अतं�ड़य� तक का 

ऑपरेशन बड़ी सगमता स ेकर लते े थ।े अनके ु

असा�य रोग� के उपचार सरल एव ंसलभ जड़ी ु

ब�टय� स ेकरत ेथ।े इसके अ�त�र�त अनके दलभ�  ू ु

जड़ी - ब�टय� का भी उ�ह� �ान था। �श�य आचाय �ू

के आ�म म� रहकर �व�या�ययन करत ेथ।े एक 

आचाय � के पास अनके �व�याथ� रहत ेथ।े इनक� 

स�ंया �ाय: सौ स ेअ�धक होती थी और अनके बार 

500 तक पहंच जाती थी। अ�ययन म� ��या�मक ु

काय � को बहत मह��व �दया जाता था। छा�� को ु

देशाटन भी कराया जाता था। 

श�क और पर��ाु

�श�ा पण � होन ेपर पर��ा ल� जाती थी। ू

त��शला �व�व�व�यालय स े �नातक होना उस 

समय अ�यतं गौरवपण � माना जाता था। यहा ंधनी ू

तथा �नधन�  दोन� तरह के छा�� के अ�ययन क� 

�यव�था थी। धनी छा�ा आचाय � को भोजन, �नवास 

और अ�ययन का श�क देत ेथ ेतथा �नधन�  छा� ु

अ�ययन करत ेहए आ�म के काय � करत ेथ।े �श�ा ु

पर� होन ेपर व ेश�क देन ेक� ��त�ा करत ेथ।े ू ु

�ाचीन सा�ह�य स े�व�दत होता है �क त��शला 

�व�व�व�यालय म� पढ़न ेवाल ेउ�च वण � के ह� छा� 

होत े थ।े स��स� �व�वान, �चतंक, कटनी�त�, ु ू

अथश� ा��ी चाण�य न ेभी अपनी �श�ा यह� ंपण � क� ू

थी। उसके बाद यह� ं�श�ण काय � करन ेलग।े यह� ं

उ�ह�न े अपन े अनके �थं� क� रचना क�। इस 

�व�व�व�यालय क� ि�थ�त ऐस े�थान पर थी, जहा ं

पव � और पि�चम स ेआन ेवाल ेमाग � �मलत ेथ।े चतथ �ू ु

शता�द� ई. प. स ेह� इस माग � स ेभारतवष � पर ू

�वदेशी आ�मण होन ेलग।े �वदेशी आ�ातंाओ ंन े

इस �व�व�व�यालय को काफ़� ��त पहंचाई। अतंत: ु

छठवी ंशता�द� म� यह आ�मणका�रय� �वारा पर� ू

तरह न�ट कर �दया। 

उस काल म � त��शला एक �व�यात 

�व�व�व�यालय था, जो �सधं नद� के �कनारे बस ेनगर ु

के �प म � था। �व�व�व�यालय म � ��यात �व�वान ्

तथा �वशषे� �श�क� के �प म � छा�� को �श�ा देत े

थ।े त��शला म � �श�ा �हण करन ेके �लए दर-दर स ेू ू

राजकमार, शाह� प�रवार� के प�, �ा�मण�, �व�वान�, ु ु

धनी लोग� तथा उ�च कल� के बटेे आत ेथ।े त��शला ु

आजकल पा�क�तान म � ह।ै परात��व खदाई म �ु ु

�व�व�व�यालय का परा �च� उभरकर सामन ेआया ह।ै ू

त��शला म � दस हज़ार छा�� के आवास व पढ़ाई क� 

स�वधाए ँथी।ं �श�क� क� स�ंया का सहज ह� अनमान ु ु

लगाया जा सकता ह।ै �व�व�व�यालय म � आवास क�, 

पढ़ाई के �लए क�, सभागह और प�तकालय थ।े ुृ

त��शला के अवशषे� को देखन ेके �लए आज ��तवष �

हज़ार� पयट� क, इ�तहासकार तथा परात��वव�ेता ु

त��शला जात ेह।�  

3.ओद�तपर� �व�व�व�यालय / उदंतपर� ु ु

�व�व�व�यालय

ओद�तपर� �व�व�व�यालय भी नालंदा ु

और �व�म�शला �व�व�व�यालय क� तरह 

�व�यात था, परंत उदंतपर� �व�व�व�यालय का ु ु

उ�खनन काय � नह�ं होने के कारण यह आज भी 

धरती के गभ � म� दबा है, िजसके कारण बहत ह� ु

कम लोग इस �व�व�व�यालय के इ�तहास से 

प�र�चत ह�। 
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अरब के लखेक� न ेइसक� चचा � 'अदबदं' के नाम 

स ेक� ह,ै वह� ं'लामा तारानाथ' न ेइस 'उदतंपर� महा�वहार' ु

को 'ओडयतंपर� महा�व�यालय' कहा ह।ै ऐसा कहा जाता ु

ह ै�क नालदंा �व�व�व�यालय जब अपन ेपतन क� ओर 

अ�सर हो रहा था, उसी समय इस �व�व�व�यालय क� 

�थापना क� गई थी। इसक� �थापना �थम पाल नरशे 

गोपाल न ेसातवी ंशता�द� म � क� थी।

�खजल� का आ�मण 

�त�बती पांड�ल�पय� से ऐसा �ात होता है ु

�क इस महा�वहार के संचालन का भार '�भ�ुसंघ' 

के हाथ म� था, �कसी राजा के हाथ नह�ं। संभवतः 

उदंतपर� महा�वहार क� �थापना म� नालंदा ु

महा�वहार और �व�म�शला महा�वहार के बौ� 

संघ� का मत�ै य नह�ं था। संभवतया इस उदंतपर� ु

क� �या�त नालंदा और �व�म�शला क� अपे�ा 

कछ अ�धक बढ़ गई थी। तभी तो मह�मद �बन ु ु

बि�तयार �ख़लजी का �यान इस महा�वहार क� 

ओर हआ और उसने सव�� थम इसी को अपने ु

आ�मण का पहला �नशाना बनाया। 

�ख़लजी 1197 ई. म� सव�� थम इसी क� 

ओर आक�ट हआ और अपने आ�मण का पहला ृ ु

�नशाना बनाया। उसने इस �व�व�व�यालय को 

चार� ओर से घेर �लया, िजससे �भ�ुगण काफ़� 

�ु�ध हए और कोई उपाय न देखकर वे �वयं ह� ु

संघष � के �लए आगे आ गए, िजसम� अ�धकांश तो 

मौत के घाट उतार �दए गए, तो कछ �भ�ु बंगाल ु

तथा उड़ीसा क� ओर भाग गए और अतं म� इस 

�वहार म� आग लगवा द�। इस तरह �व�या का यह 

मं�दर सदा-सदा के �लए समा�त हो गया।

�बहार शर�फ

उ�लेखनीय है �क उदंतपर को ह� इन �दन� ु

'�बहारशर�फ' के नाम से जाना जाता है। 

�बहारशर�फ के पास नालंदा �व�व�व�यालय होने 

के बावजद उसी काल म� उसी के नज़द�क एक ू

अ�य �व�व�व�यालय क� �थापना होना आ�चय �

क� बात है। उदंतपर� के �धान आचाय � जेता�र और ु

अ�तश के �श�य थे। एक समय �व�या और 

आचाय� क� ��स�� के कारण इसका मह� व  

नालंदा से अ�धक बढ़ गया था। उदंतपर� ु

महा�वहार के उ�नत तथा �वकासशील बनाने म� 

यहाँ के �व�या�थय� � तथा आचाय� का �वशषे 

योगदान रहा है। इनम� अ�तश द�पंकर, 

�ान�ी�म�, शां�त-पा, योगा-पा, शां�त र��त 

आ�द के नाम उ�लेखनीय ह�। इस �व�व�व�यालय 

के �थम कलप�त '�भाकर' थे। '�म� योगी' कछ ु ु

�दन� तक �धान आचाय � पद पर थे।

�त�बती पाडं�ल�पय� के अनसार वहा ँ के ु ु

��स� 'राजा खर� ��ोन डस�सने' �श�ा �ा�त करन ेु

आए थ।े शा�ंत र��त इस महा�वहार के �थम �श�य 

रहे ह,�  िजनके �वारा यहा ँके सा�ंक�तक वभैव को ृ

देश-�वदेश� म� �या�त �ा�त करन ेका �ये रहा। इस 

�व�व�व�यालय म� देश-�वदेश के लगभग एक हज़ार 

�व�याथ� अ�ययन �कया करत ेथ।े

बौ� धम � का म�य के��ु

नालंदा व �व�म�शला �व�व�व�यालय क� 

तरह देश के राजाओ ं तथा धना�य लोग� �वारा 

सहायता �मलती थी। �फर भी उदंतपर� ु

�व�व�व�यालय बौ� धम � के माननेवाले तथा 

�भ�ुओ ं का म�य क� � था। �त�बत म� इनक� भ�र-ु ू

भ�र �शंसा क� जाती है। आज भी उनके कमंडल, ू

खोपड़ी और अि�थयाँ वहाँ के सं�हालय म� 

सर��त ह�। ु

शां�त र��त लगभग 743 ई. म� जब 

�त�बत गए तो वहाँ पर 'उदंतपर� महा�वहार' के ु
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सम�प ह� एक 'बौ� �वहार' का �नमा�ण कराया, 

िजसे 'सा�ये �वहार' के नाम से जाना जाता है। 

यहाँ एक बहत बड़ा सम�शाल� प�तकालय है, ुृु

िजसके संबंध म� कहा जाता है �क िजतना �वशाल 

सं�ह यहाँ उपल�ध था, उतना सं�ह �व�म�शला 

�व�व�व�यालय म� भी नह�ं था। 

बकानन और क�नघंम ने आध�नक ु ु

�बहारशर�फ शहर जो �क नालंदा जाने के माग � म� 

पड़ता है, वहाँ एक �वशाल ट�ले का उ�लेख �कया 

है। यहाँ के एक बौ� देवी क� कां�य क� ��तमा 

�ा�त हई है। इस पर एक अ�भलेख अ�ंकत है ु

िजसम� 'एणकठाकट' का नाम उ�ले�खत है। यह ु

उदंतपर� का �नवासी था। शायद इसी अ�भलेख के ु

आधार पर इस �थान क� पहचान उदंतपर� ु

�व�व�व�यालय से क� गई है।

4. नाल�दा �व�व�व�यालय

�बहार के नाल�दा िज़ल ेम � एक नाल�दा 

�व�व�व�यालय था, जहा ंदेश - �वदेश के छा� �श�ा 

के �लए आत ेथ।े नाल�दा �व�व�व�यालय �ाचीन 

भारत म � उ�च �श�ा का सवा�� धक मह�वपण � और ू

�व�यात के�� था।  आजकल इसके अवशषे �दखलाई 

देत ेह।�  पटना स े90 �कलोमीटर दर और �बहार शर�फ़ ू

स ेक़र�ब 12 �कलोमीटर द��ण म,�  �व�व ��स� 

�ाचीन बौ� �व�व�व�यालय, नालदंा के ख�डहर 

ि�थत ह।�  यहा ँ10,000 छा�� को पढ़ान ेके �लए 2000 

�श�क थ।े ��स� चीनी या�ी �वनेसागं न े7वी ं

शता�द� म � यहा ँजीवन का मह��वपण � एक वष � एक ू

�व�याथ� और एक �श�क के �प म � �यतीत �कया 

था। ��स� 'बौ� सा�रप�' का ज�म यह� ंपर हआ था।ु ु

इ�तहास

इस �व�व�व�यालय के �नमा�ण के �वषय 

म� �नि�चत जानकार� का अभाव है �फर भी ग�त ु

वंशी शासक कमारग�त (414-455 ई.) ने इस ु ु

बौ� संघ को पहला दान �दया था। हवेनसांग के 

अनसार 470 ई. म� ग�त स�ाट नर�सहं ग�त ु ु ु

बाला�द�य ने नाल�दा म� एक स�दर मि�दर ु

�न�मत�  करवाकर इसम� 80 फट ऊंची तांबे क� ब� ु ु

��तमा को �था�पत करवाया। 

�व�व�व�यालय क� �थापना

ग�तकाल�न स�ाट कमारग�त �थम ने ु ु ु

415-454 ई.प. नाल�दा �व�व�व�यालय क� ू

�थापना क� थी। नालंदा सं�कत श�द 'नालम ्+ ृ

दा' से बना है। सं�कत म� 'नालम' का अथ � 'कमल' ृ

होता है। कमल �ान का �तीक है। नालम ्+ दा 

यानी कमल देने वाल�, �ान देने वाल�। काल�म 

से यहाँ महा�वहार क� �थापना के बाद इसका नाम 

'नालंदा महा�वहार' रखा गया।

महाराज शका�द�य, स�भवत: ग�तवंशीय ु

स�ाट कमार ग�त, 415-455 ई., ने इस जगह ु ु

को �व�व�व�यालय के �प म� �वक�सत �कया। 

उसके बाद उनके उ�तरा�धकार� अ�य राजाओ ं ने 

यहाँ अनेक �वहार� और �व�व�व�यालय के भवन� 

का �नमा�ण करवाया। इनम� से ग�त स�ाट ु

बाला�द�य ने 470 ई. म� यहाँ एक संदर मं�दर ु

बनवाकर भगवान ब� क� 80 फ�ट क� ��तमा ु

�था�पत क� थी। नाल�दा �व�व�व�यालय म� 

अ�ययन करने के �लए जावा, चीन, �त�बत, 

�ीलंका व को�रया आ�द के छा� आत ेथे।

जब �वेनसांग भारत आया था उस समय 

नाल�दा �व�व�व�यालय म� 8500 छा� एवं 1510 

अ�यापक थे। इसके ��यात अ�यापक� शीलभ� 

,धमप� ाल, च��पाल, गणम�त, ि�थरम�त, ु

�भा�म�, िजन�म�, �दकनाग, �ानच��, 

नागाजन� , वसब�ध, असंग, धमक� ��त � आ�द थे। ु ु ु
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�वदेशी या��य� के वणन�  के अनसार नाल�दा ु

�व�व�व�यालय म� छा�� के रहने क� उ�तम 

�यव�था थी। उ�लेख �मलता है �क यहाँ आठ 

शालाएं और 300 कमरे थे। कई खंड� म� �व�यालय 

तथा छा�ावास थे। ��येक खंड म� छा�� के �नान 

�लए संदर तरणताल थे िजनम� नीचे से ऊपर जल ु

लाने का �बंध था। शयन�थान प�थर� के बने थे। 

जब नाल�दा �व�व�व�यालय क� खदाई क� गई ु

तब उसक� �वशालता और भ�यता का �ान हआ। ु

यहाँ के भवन �वशाल, भ�य और संदर थे। ु

कला�मकता तो इनम� भर� पड़ी थी। यहाँ तांबे एवं 

पीतल क� ब� क� म�तय� � के �माण �मलत े ह�।ु ू

इस �व�व�व�यालय म� पा�ल भाषा म� 

�श�ण काय � होता था। 12वी ंशती म� बि�तयार 

�ख़लजी के आ�मण स ेयह �व�व�व�यालय न�ट हो 

गया था। पहल ेयहा ँकेवल एक बौ� �वहार बना था 

जो धीरे-धीरे एक महान ् �व�यालय के �प म� 

प�रव�तत�  हो गया। इस �व�व�व�यालय को ग�त ु

तथा मौखर� नरेश� तथा 'का�यक�जा�धप' हष � स ेु

�नरंतर अथ � सहायता और सरं�ण �ा�त होता रहा। 

यवान�वागं के प�चात ्भी अगल े30 वष� म� नालदंा ु

म� �ायः �यारह चीनी और को�रयायी या�ी आए थ।े

नाल�दा �व�व�व�यालय के �श�क अपने 

�ान एवं �व�या के �लए �व�व म� ��स� थे। 

इनका च�र� सवथ� ा उ��वल और दोषर�हत था। 

छा�� के �लए कठोर �नयम था। िजनका पालन 

करना आव�यक था। चीनी या�ी हवेनसांग ने 

नालंदा �व�व�व�यालय म� बौ� दशन� , धम � और 

सा�ह�य का अ�ययन �कया था। उसने दस वष� 

तक यहाँ अ�ययन �कया। उसके अनसार इस ु

�व�व�व�यालय म� �वेश पाना सरल नह�ं था। यहाँ 

केवल उ�च �श�ा �ा�त करने वाले छा� ह� �वेश 
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पा सकत ेथे। �वेश के �लए पहले छा� को पर��ा 

देनी होती थी। इसम� उ�तीण � होने पर ह� �वेश 

संभव था। �व�व�व�यालय के छ: �वार थे। ��येक 

�वार पर एक �वार पि�डत होता था। �वेश से 

पहले वो छा�� क� वह�ं पर��ा लेता था। इस पर��ा 

म� 20 से 30 ��तशत छा� ह� उ�तीण � हो पात ेथे। 

�व�व�व�यालय म� �वेश के बाद भी छा�� को 

कठोर प�र�म करना पड़ता था तथा अनेक 

पर��ाओ ं म� उ�तीण � होना अ�नवाय � था। यहाँ से 

�नातक करने वाले छा� का हर जगह स�मान 

होता था।

चीन म� इि�संग और हइल� और को�रया से ु

हाइनीह, यहाँ आने वाले �वदेशी या��य� म� म�य ु

है। 630 ई. म� जब यवान�वांग यहाँ आए थे तब ु

यह �व�व�व�यालय अपने चरमो�कष � पर था। इस 

समय यहाँ दस सह�� �व�याथ� और एक सह�� 

आचाय � थे। �व�या�थय� � का �वेश नालंदा 

�व�व�व�यालय म� काफ़� क�ठनाई से होता था 

�य��क केवल उ�चको�ट के �व�या�थय� � को ह� 

��व�ट �कया जाता था। �श�ा क� �यव�था 

महा�थ�वर के �नयं�ण म� थी। शीलभ� उस समय 

यहाँ के �धानाचाय � थे। ये ��स� बौ� �व�वान ्थे। 

यहाँ के अ�य �या�त�ा�त आचाय� म� नागाजन� , ु

पदमसंभव, िज�ह�ने �त�बत म� बौ� धम � का 

�चार �कया, शां�तर��त और द�पंकर, ये सभी 

बौ� धम � के इ�तहास म� ��स� ह�।

नालंदा 7वीं शती म� तथा उसके प�चात ्

कई सौ वष� तक ए�शया का सव�� े�ठ 

�व�व�व�यालय था। यहाँ अ�ययन के �लए चीन 

के अ�त�र�त चंपा, कंबोज, जावा, समा�ा, ु

��मदेश, �त�बत, लंका और ईरान आ�द देश� के 

�व�याथ� आत ेथे और �व�यालय म� �वेश पाकर 
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अपने को ध�य मानत े थे। नाल�दा 

�व�व�व�यालय म� �श�ा, आवास, भोजन आ�द 

का कोई श�क छा�� से नह�ं �लया जाता था। सभी ु

स�वधाएं �न:श�क थीं। राजाओ ं और धनी सेठ� ु ु

�वारा �दये गये दान से इस �व�व�व�यालय का 

�यय चलता था। इस �व�व�व�यालय को 200 

�ाम� क� आय �ा�त होती थी।

नालंदा के �व�या�थय� � के �वारा ह� ए�शया 

म� भारतीय स�यता एवं सं�क�त का �व�तत ृ ृ

�चार व �सार हआ था। यहाँ के �व�या�थय� � और ु

�व�वान� क� मांग ए�शया के सभी देश� म� थी और 

उनका सव�� ादर होता था। �त�बत के राजा के 

�नमं�ण पर भदंत शां�तर��त और प�संभव 

�त�बत गए थे और वहाँ उ�ह�ने सं�कत, बौ� ृ

सा�ह�य और भारतीय सं�क�त का �चार करने म� ृ

अ��तम यो�यता �दखाई थी।

नालंदा म� बौ� धम � के अ�त�र�त 

हेत�व�या, श�द�व�या, �च�क�सा शा��, अथवव� ेद ु

तथा सां�य से संबं�धत �वषय भी पढ़ाए जात ेथे। 

यवान�वांग ने �लखा था �क नालंदा के एक सह�� ु

�व�वान ्आचाय� म� से सौ ऐसे थे जो स� और ू

शा�� जानत ेथे, पांच सौ, 3 �वषय� म� पारंगत थे 

और बीस, 50 �वषय� म�। केवल शीलभ� ह� ऐसे थे 

िजनक� सभी �वषय� म� समान ग�त थी।

प�तकालयु

नालंदा �व�व�व�यालाय के तीन महान ्

प�तकालय थे - र�नोद�ध, र�नसागर, र�नरंजकु

इनके भवन� क� ऊँचाई का वणन�  करत ेहए ु

यवान�वांग ने �लखा है �क 'इनक� सतमंिजल� ु

अटा�रय� के �शखर बादल� से भी अ�धक ऊँचे थे 

और इन पर �ातःकाल क� �हम जम जाया करती 

थी। इनके झरोख� म� से सय � का सतरंगा �काश ू
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अ�दर आकर वातावरण को संदर एवं आकषक�  ु

बनाता था। इन प�तकालय� म� सह��� ु

ह�त�ल�खत �ंथ थे।' इनम� से अनेक� क� 

��त�ल�पयां यवान�वांग ने क� थी। जनै �ंथ ु

'स�कतांग' म� नालंदा के 'हि�तयान' नामक संदर ू ुृ

उ�यान का वणन�  है। 1303 ई. म� 

आ�मणका�रय� के �बहार और बंगाल पर 

आ�मण के समय, नालंदा को भी उसके �कोप का 

�शकार बनना पड़ा। यहाँ के सभी �भ�ुओ ं को 

आ�ांताओ ं ने मौत के घाट उतार �दया। 

आ�मणका�रय� ने नालंदा के जगत ् ��स� 

प�तकालय को जलाकर भ�मसात कर �दया और ु

यहाँ क� सतमंिजल� भ�य इमारत� और संदर ु

भवन� को न�ट-��ट करके खंडहर बना �दया। इस 

�कार भारतीय �व�या, सं�क�त और स�यता के ृ

घर नालंदा को िजसक� सर�ा के बारे म� संसार क� ु

कठोर वा�त�वकताओ ं से दर रहने वाले यहाँ के ू

�भ�ु �व�वान� ने शायद कभी नह�ं सोचा था, एक 

ह� आ�मण के झटके ने धल म� �मला �दया।ू

उ�खनन

अब तक हए उ�खनन म� �मले अवशषे� से ु

ऐसा �तीत होता है �क यहां पर �या�यान हेत 7 ु

बड़ ेक� एवं 300 छोटे क� बनाये गये थे। 

�व�या�थय� � के रहने के �लए छा�ावास� क� स�वधा ु

थी। शलै े�� शासक बालप� देव ने त�काल�न ु

मगध नरेश देवपाल क� अनम�त से नाल�दा म� ु

जावा से आये �भ�ुओ ं के �नवास के �लए एक 

�वहार का �नमा�ण करवाया था। यहां ह�त�ल�खत 

�ंथ� का एक नौ मंिजला 'धमग� ज' नामक 

प�तकालय था जो तीन बड़ े भवन र�नसागर ु

र�नोद�ध एवं र�नरंजक नाम से �वभािजत था। 
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अनपढ़ ह� रहता – माता-�पता क� सेवा करता

शंभनाथ एक �व�यालय म� �श�क थे। वे ू

तजे ब�� के �यि�त थे इस�लए कभी-कभी ु

ं�व�याथ� उनके यहॉ पढ़ने के �लए भी आत ेथे। 

उ� होने के कारण अब वे सेवा�नव�त हो चके थे ुृ

िजससे अ�धकतर समय घर पर ह� �यतीत होता 

था। खाल� व�त म� अखबार पढ़ना और जब कभी 

उससे भी मन क� हताशा दर न हो तो अपने बड़ ेू

बेटे लखीराम को बरा भला कहत ेथे। शंभनाथ क� ु ू

�दन चया� म� शा�मल था, बड़ा बेटा लखीराम भी 

उनक� बात� को �दल से नह�ं लेता था। बस उनक� 

आदत है यह� सोच कर बदा��त कर लेता था।

शंभनाथ का घर पर� तरह से सख स�प�न ू ू ु

था �य��क दो छोटे बेटे रामाकांत और भरत 

सरकार� नौकर� पर थे। एक डॉ�टर तो एक प�लस ु

म� था। मह�ने पर अ�छ� खासी रकम घर पर आ 

जाती थी। इतना �पया पाकर शंभनाथ का �दल ू

खशी से झम उठता था। पर�त जसेै ह� उसक� ु ू ु

नज़र लखीराम पर पड़ती वसेै ह� उसक� हसीं गम 

मे बदल जाती और वह अपने अनपढ बेटे को 

कोसने लगता था। �य��क वह चाहता था �क 

लखीराम भी अपने भाइय� क� तरह पढ़ �लखकर 

सरकार� नौकर� करे पर�त शंभनाथ के अथक ु ू

�यास से भी लखीराम का मन पढ़ाई म� न लगा।

अब तो आलम यह था �क हर रोज 

लखीराम को गाल� देना और घर का सारा काम 

लखीराम  से ह� करवाता यह सब शंभनाथ क� ू

आदत म� शमार हो चका था। जब कभी भी कोई ु ु

�यि�त अपने बेटे क� नौकर� लगने क� खबर 

शंभनाथ को सनाता तो शंभनाथ का ग�सा ू ु ू ु

लखीराम पर सांतव� आसमान म� चढ़ जाता।  

लखीराम  क� अब यह� �दनचया� बन चक� ु

थी �क खेत से चारा काट कर लाना और मशीन से 

काटकर जानवर� को डालना, घर का खाना भी 

बनाना और शाम को शंभनाथ के परै दबाना, ू

इतना करने के बाबजद भी उसे इनाम म� गा�लयां ू

ह� �मलती थी। 

पर�त �फर भी उसके महं स ेकभी भी ु ु

शभंनाथ के �खलाफ एक श�द भी नह� ं�नकलता। ू

जब कभी भी वो �यादा उदास होता तो अपनी मा ँक� 

ंफ़ोटो को गल ेस ेलगाकर बहत रोता। उनक� मॉ दो ु

साल पहल ेह� गजर चक� थी।ु ु

एक �दन शंभनाथ कस� पर बठेै अखबार ू ु

पढ़ रहे थे �क तभी शंभ एक �मठाई का ड�बा लेकर ू

वहाँ आया और शंभनाथ को वह �मठाई का ड�बा ू

�दया। यह देखकर शंभनाथ का चेहरा �तल�मला ू

उठा �य��क शंभनाथ बहत ह� ई�या�ल �यि�त था। ू ुु

�कसी और �क खशी उससे बदा��त नह�ं होती थी। ु

इस�लए कोई भी �यि�त उसे अपनी ख�शय� म� ु

शा�मल नह�ं करता था।

शंभनाथ ने भौव� चढ़ाकर कहा, " �या बात ू

है श�भ आज त बहत �मठाई बाँट रहा है। आ�ख़र ू ू ु

इस खशी का कारण �या है? �या कोई लॉटर� लग ु

गयी है?"

श�भ ने ��तउ�तर म� कहा "बात यह है ू

�क भयै ा, आज मेरे बेटे क� प�लस म� नौकर� लग ु

गयी है।"

 मोन कमार ू ु

                               क�न�ठ �ो�ेसमेन 

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शंभनाथ ने श�भ को अचरज भर� �नगाह� ू ू

से देखत ेहए पँछा "�या कह रहे हो त�हारे बेटे क� ू ुु

नौकर� लग गयी है, वह� बेटा जो 12वीं म� लढ़कत-ेु

लढ़कत ेबचा, वो आज प�लस वाला बन गया है। ु ु

अरे ! हम� तो �व�वास ह� नह� होता है �क उसक� 

भी नौकर� लग सकती है।"

श�भ ने नम � भाव से कहा, "हाँ, भयै ा ू

उसक� ह� नौकर� लग गयी है, बस सब ऊपर बाले 

क� कपा है, आज मेरा बेटा प�लस वाला बन गया ुृ

है इसी खशी म� आज हम ल�ड बाँट रहे है।"ु ू

तब तक लखीराम भी वहाँ आ चका था। ु

श�भ ने लखीराम को देखकर, ड�बे म� से एक ू

ल�ड �नकालकर लखीराम को देत ेहए कहा, "बेटा, ू ु

आज बड़ी खशी क� बात है, त�हारा दो�त राघव ु ु

आज प�लस वाला बन गया है।" यह सनकर ु ु

लखीराम खशी से झम उठा, और खश होकर श�भ ु ू ु ू

से पँछा, " �या काका, सच म� मेरा दो�त प�लस ू ु

वाला बन गया है?"

तभी शंभनाथ ने लखीराम को घरकर ू ू

देखा, तो लखीराम सकपकाकर एक कोने म� खड़ा 

हो गया। शंभनाथ ने आखं� ततरे कर लखीराम क� ू

तरफ देखत ेहए कहा, "देख ले एक वो है जो प�लस ुु

म� लग गया और एक त जो भस� े चराता है। अरे ू

�कतनी बार तझको समझाया क� पढ़ ले। त ने ु ू

मेर� हर�गज न मानी, अरे त तो बस इस धरती के ू

�लए बोझ है। इससे �यादा और क़छ नह�ं, समझा! ु

श�भ को यह देखकर लखीराम पर तरस ू

आ गया उसने नरम �वर म� शंभनाथ ्से कहा, " ू

अरे भयै ा �य� बरा भला कह रहे हो लखीराम को ु

अरे, उसका मन पढ़ाई म� नह�ं लगा तो नह�ं लगा, 

इस तरह आप इसे बरा भला �य� कहत ेरहत ेहो, ु

आप अगर मेर� मानो तो आप लखीराम क� शाद� 

करा दो घर म� बह आएगी तो आपका भी �याल ु

रखेगी और लखीराम का भी �याल रखेगी।

शंभनाथ ने लखीराम क� तरफ देखा और ू

�फर श�भ से कहा "अरे इस अभागे को कौन ू

�याहेगा अपनी बेट�, इससे शाद� करने से पहले वो 

अपनी बेट� को जहर न दे दे।"

श�भ ने ��तउ�तर म� कहा, "अरे �य� नह�ं ू

हमारे साले क� �ब�टया है र�जो, आप अगर राजी 

हो जाओ तो �र�त ेक� बात चलाये।"

शंभनाथ ने श�भ क� बात को नकारत ेहए ू ू ु

कहा, "नह�ं नह�ं,,, वो तो �ब�कल अनपढ है, और ु

म � इसी एक अनपढ को बड़ी मि�कल से बदा��त ु

कर पा रहा हँ उसे कैसे कर पाऊँगा।"ू

श�भ ने जबाब �दया, "अरे, आप भी ू

कमाल करत ेहो, अब लखीराम िजतना पढ़ा �लखा 

है उतनी ह� पढ़� �लखी �ब�टया �मलेगी, मेर� मानो 

तो �फर एक बार सोच लो। �ब�टया घरेल काम-ू

काज म� द� है घर का सारा काम अकेले ह� कर 

�लया करेगी। " 

शंभनाथ ने कहा, "अरे, ऐसे तो इसका ू

�याह कब का हो चका होता, अरे हम अपने घर म� ु

अनपढ लोग� को तो �ब�कल भी बदा��त नह�ं कर ु

पाएंगे, और तम इसक� �चतंा छोड़ो ये तो है ह� ु

धरती का बोझ, पड़ा-पड़ा खाता रहता, कभी-कभी 

तो हम� लगता है, काश ! ये हआ ह� न होता, तो ु

म�रे �दल को बड़ी तस�ल� �मल जाती। "श�भ ने ू

शंभनाथ को समझात ेहए कहा, " ऐसे मत बोलो ू ु

लड़का सयाना हो चका है। कह�ं आपक� बात� म� ु

आकर कछ उ�टा सीधा कर �लया तो ! ु

शंभनाथ ने जबाब �दया, "अरे, कर ले ू

जाके, तो �या फक�  पड़गेा हम पर अरे, हमारे तो 

दो दो प�े कमा रहे है, अरे कल मरे तो आज मर 

जाये, कम से कम धरती का बोझ तो कम होगा।"



शंभनाथ क� एक एक बात लखीराम को ू

अदंर तक तोड़ रह� थी। आज उसक� �ह�मत 

जबाब दे चक� थी। आज उसने अपने जीवन को ु

ख�म करने का अ�ंतम �नणय�  ले �लया था।,

आज उसन ेएक बड़ी सी र�सी ल ेल� और 

चारा लने ेके बहान ेस ेघर स े�नकल गया, और खते 

पर खड़ ेनीम के पड़े पर उसन ेफासंी लगा ल�।"

जब रात अ�धक हो गयी और लखीराम घर 

वापस नह�ं लौटा तो शंभनाथ ने आस पड़ोस म� ू

पता �कया, पता करने पर पता चला �क वह खेत 

से चारा लेकर बापस ह� नह�ं आया था, अब 

शंभनाथ खेत पर गए, वहाँ वह नीम के पेड़ क� ू

तरफ देखकर स�न रह गए �य��क नीम के पेड़ पर 

लखीराम क� लाश झल रह� थी। गांव के लोगो क� ू

भीड़ एक��त हो गयी और वहाँ उपि�थत लोग� ने 

लखीराम क� लाश को नीम के पेड़ से उतारा और 

उसका ��याकम � कर �दया।

पर�त इतना कछ होने के बाबजद ु ु ू

शंभनाथ पर इसका कोई �भाव नह�ं पड़ा। वह ू

पहले क� तरह ह� िजंदगी जीने लगा।

व�त धीरे धीरे गजरता गया। अब उसके ु

दोन� बेट� क� शाद� हो चक� थी। जो बेटा डॉ�टर ु

था उसक� प�नी भी डॉ�टर और जो बेटा प�लस म� ु

था उसक� प�नी प�लस वाल�, समय के साथ साथ ु

शंभनाथ क� उ� काफ� ढल चक� थी उंसके हाँथ ू ु

परै उसका साथ नह�ं देत ेकोई भी काम करने पर 

उसक� हाँफ� फल जाती।ू

बड़ ेबेटे ने शहर म� एक अ�पताल खोल 

�लया और दोनो �मया बीबी शहर म� रहने लगे, 

कछ �दन� बाद छोटे बेटे क� भी पोि�टंग दसरे शहर ु ू

म� हो गयी, तो उसने अपनी प�नी क� भी पोि�टंग 
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उसी शहर म� करवा ल�, अब दोन� ह� �मया बीवी 

जाने क� तयैार� म� जट गए। ु

तभी शंभनाथ अपने छोटे बेटे भरत से ू

कहा, " बेटा बड़ ेबेटे और बह तो हम� छोड़कर चले ू

गए अब तम लोग भी जा रहे हो अब हम अकेले ु

यहाँ कैसे रह�गे, बेटा ऐसा करो हम� भी अपने साथ 

लेत ेचलो।"

भरत ने ��तउ�तर म� कहा " बाप आप ू

जानत ेतो है शहर का वा�ता है अभी हमलोग खद ु

�कराए पर रह रहे है। और आप को कैसे रख�गे, वसेै 

भी बाप हमारे पास ये इतना बड़ा घर इसे �कसके ू

हवाले छोड़कर जाएंगे।" 

शंभनाथ ने �नवेदन �कया, " बेटा इतने बड़ ेू

घर म� म � अकेला रह कर �या क�ँगा, अरे मझसे ु

तो कछ �कया भी नह�ं जाता है, मेर� देखभाल कौन ु

करेगा "

भरत ने शंभनाथ को समझात ेहए कहा, ू ु

"बाप आप �चतंा मत करो म � इस घर को बेच कर ू

शहर म� एक नया घर ले रहे है, बस यहाँ ये घर 

बेच�गे और वहाँ नया घर खर�द ल�गे, हाँ, बाप, ये ह� ू

दो चार �दन म� सेठ इस घर को खर�दने आएगा, 

आप घर के कागजात पर साइन कर देना और सेठ 

से 3 लाख �पये भी ले लेना और शहर चले आना 

और जब शहर पहँच जाओ तो ये रहा मेरा फोन ु

नंबर हम� कॉल कर देना म � त�ह� लेने या जाऊँगा। ु

आप �चतंा मत करो बस दो चार �दन क� ह� तो 

बात है"। �फर भरत शंभनाथ को अपने गले से ू

लगाता है और उनके परै छ कर वहां से चल जाता ू

है। आज इतने बड़ ेघर म� शंभनाथ अकेला था।ू

जब उसे भख लगी तो उसने रोट� बनाने के ू

�लए आटा गंदा, बढ़े हांथ� म� इतनी जान कहाँ थी ू ू
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�क जो आटा भी सह� से गंदा जाए, आज उसे ू

अपने बड़ ेबेटे लखीराम क� याद रह रह कर आ रह� 

थी। याद� का सलै ाब जब �यादा हो गया तो उसे 

अपनी आखँ� के सामने लखीराम का अ�स नज़र 

आने लगा। वो लखीराम का आटा गंदना और रोट� ू

बनाना एक एक करके सभी ��य उसके आखँ� म� 

तरैने लगे। उसक� बढ़� आखँ� म� आज आसँ छलक ू ू

उठे और मन से �सफ�  एक ह� आवाज �नकल रह� 

थी �क काश ! आज मेरा अनपढ लखीराम ह� होता, 

तो उसक� शाद� होती और एक अनपढ बह इस घर ु

म� आती, कम से कम वो घर म� तो रहती और 

खाना बनाती, लखीराम मेरा घर का सारा काम 

करता और म � पहले क� तरह ह� कस� डालकर बठेै ु

अखबार पड़ता।" 

पर�त अब सपनो को देखने से होने बाला ु

�या है। जो कछ उसने �कया आज वो उसके ु

सामने था। दो चार �दन य ँह� गजर गए और वो ू ु

�दन भी आ गया। िजस �दन सेठ ने �पये देने के 

�लए कहा था। 

 � सेठ ने घर के कागज़ पर साइन करा �लए 

और शंभनाथ को तीन लाख �पये दे �दए। �पये ू

�मलत े ह� शंभनाथ शहर जाने क� तयैार� कर ल� ू

और शंभनाथ ने भरत को फ़ोन करके सब बता ू

�दया �क वो बस �ट�ड पर उसका इंतजार कर�गे। 

कहे मता�बक शंभनाथ वहां पहँच गए और ु ू ु

बठैकर भरत का इंतजार करने लगे तभी वहां भरत 

आ गया और शंभनाथ के पास आकर कहा, " बाप, ू ू

आप पसेै लाये हो न, मझ ेदे दो, वो जो मन� े नया ु

घर खर�दा है उसका मा�लक अभी �पये माँग रहा 

है, अगर मन� े उसे अभी �पये नह�ं �दए तो वो 

अपना घर �कसी और को बच�  देगा।"  

शंभनाथ ने �पय� का बगै झटपट से भरत ू

को दे �दया। भरत ने �पये लेकर शंभनाथ से कहा, ू

"बाप, आप यह�ं बठैो म � सेठ को अभी �पये दे कर ू

आता हँ और भरत अपने बाप को वह� बठैा कर ूू

�पये लेकर वहाँ से चला गया, और शंभनाथ वह�� ू

बठैकर उसका इंतजार करने लगे, समय धीरे धीरे 

काफ� बीत चका था पर�त भरत अभी तक वापस ु ु

नह�ं आया था शाम होने को थी, शंभनाथ बहत ह� ू ु

�च�ंतत था �क भरत अभी तक नह�ं आया, उससे 

रहा नह�ं गया तो उसने एक राहगीर से वह� फ़ोन 

नंबर लगवाया जो उसे भरत ने �दया था, पर�त ु

फ़ोन भी ि�वचऑफ आ रहा था, अब शंभनाथ क� ू

�चतंा और भी अ�धक बढ़ चक� थी। वो हतास बठैा ु

ह� हआ था �क तभी उसे एक मोटर साईकल आत ेु

हए �दखाई द�, िजस पर भरत बठैा हआ था, वह ु ु

दर से ह� भरत को आवाज लगाने लगा, पर�त ू ु

भरत शंभनाथ को पास से देखता हआ �नकल ू ु

गया। आज भरत ने उसे बहत बड़ा धोखा दे �दया ु

था। िजसक� उ�मीद शंभनाथ को �ब�कल भी न ू ु

थी। अब शंभनाथ वह� बठैकर रोने लगा।, अब ू

अधेंरा काफ� ढल चका था, शंभनाथ के पास 100 ु ू

�पये थे जो उसके घर वापस आने के �कराए के 

�लए उपय�त थे।       ु

शंभनाथ बस म� बठै कर घर आ गया।, घर ू

�या गांव आ गया �य��क अब घर तो सेठ का हो 

चका था, अब उसके पास घर नह�ं था तो रात को ु

अकेले गांव क� चौपाल पर बठैकर काफ� देर तक 

रोता रहा, �फर अपने आसँ को प�छकर उठा और ू

हाथ म� एक र�सी लेकर उसी नीम के पेड़ के पास 

गया, जहां लखीराम ने आ�मह�या क� थी उसी पेड़ 

के नीचे बठै के दहाड़ ेमार कर रोने लगा और रोत े
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हए कहा " बेटा लखीराम, आज मेरे �लए खाना ु

बनाने वाला कोई नह�ं है, आज तरेा बाप इतना 

बढ़ा हो गया �क अपने हाथ� से अपने �लए खाना ू

भी नह� बना पाता है आज बहत अरसे हो गए है ु

तरेे हाथ का खाना खाएं, आज �फर से तरेा बाप तरेे 

हाथ का खाना खाना चाहता है, �खलायेगा न बेटा, 

आज तरेा बाप तरेे घर खाना खाने आ रहा है, त ू

अपने इस अभागे बाप को अपने घर मे �वीकार 

करेगा न, कह�ं अपने भाइय� क� तरह मझ े�नकाल ु

मत देना।" 

इतना कहत ेकहत ेवह फट फट कर रोने ू ू

लगा और अतं मे उसी नीम के पेड़ पर र�सी 

डालकर फाँसी लगा ल� है। कछ देर तक वह ु

फड़फड़ाया और �फर एक दम शांत पड़ गया। 

उसक� गद�न नीचे को लटक गयी और वह अ�ंतम 

धाम को चला गया। 

�कसको नमन क�ँ म � भारत ?

तझको या तरेे नद�श, �ग�र, वन को नमन क�ँ, म � ?ु

मेरे �यारे देश! देह या मन को नमन क�ँ म � ?

�कसको नमन क�ँ म � भारत ? �कसको नमन क�ँ 

म � ?

भ के मान�च� पर अ�ं कत ��भज, यह� �या त है ?ू ु ू

नर के नभ�चरण क� �ढ़ क�पना नह�ं �या त है ?ू

भेद� का �ाता, �नगढ़ताओ ं का �चर �ानी हैू

मेरे �यारे देश ! नह�ं त प�थर है, पानी हैू

जड़ताओ ं म� �छपे �कसी चेतन को नमन क�ँ म � ?

त वह, नर ने िजसे बहत ऊँचा चढ़कर पाया था;ू ु

त वह, जो संदेश भ�म को अ�बर से आया था।ू ू

त वह, िजसका �यान आज भी मन सर�भत करता है;ू ु

थक� हई आ�मा म� उड़ने क� उमंग भरता है।ु

ग�ध -�नकेतन इस अ��य उपवन को नमन क�ँ म?�

�कसको नमन क�ँ म � भारत ! �कसको नमन क�ँ म?�

वहाँ नह�ं त जहाँ जन� से ह� मनज� को भय है;ू ु

सब को सब से �ास सदा सब पर सब का संशय है ।

जहाँ �नेह के सहज �ोत से हटे हए जनगण ह�,ु

झंड� या नार� के नीचे बँटे हए जनगण ह� ।ु

कैसे इस कि�सत, �वभ�त जीवन को नमन क�ँ म � ?ु

�कसको नमन क�ँ म � भारत ! �कसको नमन क�ँ म?�

त तो है वह लोक जहाँ उ�म�त मनज का मन है;ू ु ु

समरसता को �लये �वा�हत शीत-ि�न�ध जीवन है।

जहाँ पहँच मानत े नह�ं नर-नार� �द�ब�धन को;ु

आ�म-�प देखत े�ेम म� भरकर �न�खल भवन को।ु

कह�ं खोज इस ��चर �व�न पावन को नमन क�ँ म � ?

�कसको नमन क�ँ म � भारत ! �कसको नमन क�ँ म � ?

भारत नह�ं �थान का वाचक, गण �वशषे नर का हैु

एक देश का नह�,ं शील यह भमंडल भर का हैू

जहाँ कह�ं एकता अखं�डत, जहाँ �ेम का �वर है

देश-देश म� वहाँ खड़ा भारत जी�वत भा�कर है

�न�खल �व�व को ज�मभ�म-वंदन को नमन क�ँ म � !ू

खं�डत है यह मह� शलै  से, स�रता से सागर से

पर, जब भी दो हाथ �नकल �मलत े आ �वीपांतर से

तब खाई को पाट श�य म� महामोद मचता हैू

दो �वीप� के बीच सेत यह भारत ह� रचता हैु

मंगलमय यह महासेत-बंधन को नमन क�ँ म � !ु

दो �दय के तार जहाँ भी जो जन जोड़ रहे ह�

�म�-भाव क� ओर �व�व क� ग�त को मोड़ रहे ह�

घोल रहे ह� जो जीवन-स�रता म� �ेम-रसायन

खोर रहे ह� देश-देश के बीच मँदे वातायनु

आ�मबंध कहकर ऐसे जन-जन को नमन क�ँ म � !ु

उठे जहाँ भी घोष शां�त का, भारत, �वर तरेा है

धम-� द�प हो िजसके भी कर म� वह नर तरेा है

तरेा है वह वीर, स�य पर जो अड़ने आता है

�कसी �याय के �लए �ाण अ�पत�  करने जाता है

मानवता के इस ललाट-वंदन को नमन क�ँ म � !
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बाबा ब�ै यनाथ मं�दर

बाबा ब�ैयनाथ मं�दर, देवघर (झारखंड रा�य) 

ंम� ि�थत है जहॉ �शव और शि�त एक साथ �वराजमान 

ह�, लंकाप�त रावण के नाम से भी ब�ैयनाथ मं�दर जाने 

जात ेह�। देवघर ि�थत बाबा ब�ै यनाथ धाम भगवान 

�शव के 9व� �यो�त�लग�  के �प म� जाना जाता है. 

मा�यताओ ंके मता�बक बाबा ब�ैयनाथ धाम म� ु

ह� माता सती का �दय कट कर �गरा था। देवघर भगवान 

�शव के 12 �यो�त�लग� � म� स ेएक है झारखडं के देवघर 

ि�थत बाबा ब�ैयनाथ धाम, �वादश �यो�त�लग� � म� इस े

9व� �यो�त�लग�  के �प म� जाना जाता है। देवघर ि�थत 

बजैनाथधाम भगवान भोलनेाथ का एक मा� म�ंदर है. 

जहा ं�शव और शि�त दोन� एक साथ �वराजमान ह �

इस�लए इस ेशि�त पीठ के नाम स ेभी जाना जाता है। 

मा�यताओ ंके मता�बक बाबा ब�ैयनाथ धाम म� ह� माता ु

सती का �दय कट कर �गरा था इस �लए इस े�दय पीठ 

के �प म� भी जाना जाता है। 

देवघर ि�थत �व�व ��स� ब�ैयनाथ मं�दर 

एकमा� ऐसा मं�दर है िजसका जड़ाव लंकाप�त दशानन ु

रावण से है। रावण से जड़ाव के कारण बधैनाथ धाम ु

ि�थत भगवान भोलेनाथ के �शव�लगं को रावणे�वर 

ब�ैयनाथ �यो�त�लग�  के नाम से भी जाना जाता है।  

रावण ने �कया था भगवान �शव से लंका चलने का 

आ�ह

पौरा�णक कथाओ ंके अनसार लंकाप�त रावण ु

भगवान �शव को �स�न करने के �लए एक के बाद एक 

अपनी सर क� ब�ल देकर �शव�लगं पर चढ़ा रहे थे, एक 

के बाद एक कर दशानन रावण ने भगवान के �शव�लगं 

पर 9 �सर काटकर चढ़ा �दए, जसेै ह� दशानन दसव� 

�सर क� ब�ल देने वाला था वसेै ह� भगवान भोलेनाथ 

�कट हो गए। भगवान ने �स�न होकर दशानन से 

वरदान मांगने को कहा। इसके बाद वरदान के �प म� 

रावण भगवान �शव को लंका चलने को कहत ेह�। उनके 

�शव�लगं को लंका म� ले जाकर �था�पत करने का 

वरदान मांगत ेह�। भगवान रावण को वरदान देत ेहए ु

कहत ेह� �क िजस भी �थान पर �शव�लगं को तम रख ु

दोगे म � वह�ं पर �था�पत हो जाऊंगा। 

रावण को रोकने के �लए भगवान �व�ण ने �लया ु

चरवाहे का �प

भगवान भोलेनाथ �शव�लगं को लंका लेकर 

जा रहे रावण को रोकने के �लए सभी देव� के आ�ह पर 

मां गंगा रावण के शर�र म� �वेश कर जाती है, िजस 

कारण उ�ह� रा�त ेम� जोर क� लघशंका लगती है। इसी ु

बीच भगवान �व�ण वहां एक चरवाहे के �प म� �कट हो ु

जात ेह�। जोर क� लघशंका लगने के कारण रावण धरती ु

पर उतर जाता है और चरवाहे के �प म� खड़ ेभगवान 

�व�ण के हाथ� म� �शव�लगं देकर यह कहता है �क इसे ु

उठाए रखना जब तक म� लघशंका कर वापस नह�ं लौट ु

आता। 

इधर मां गंगा के शर�र म� �वेश होने के कारण 

लंबे समय तक रावण लघशंका करता रहता है। इसी ु

बीच चरवाहे के �प म� मौजद ब�चा भगवान भोलेनाथ ू

क� �शव�लगं का भार नह�ं सहन कर पाता और वह उसे 

जमीन पर रख देता है। लघशंका करने के उपरांत जब ु

रावण अपने हाथ धोने के �लए पानी खोजने लगता है 

और जब उसे कह�ं जल नह�ं �मलता है तो वह अपने 

अगंठे से धरती के एक भाग को दबाकर पानी �नकाल ू

देता है, िजसे �शवगंगा के �प म� जाना जाता है। 

�शवगंगा म� हाथ धोने के बाद जब रावण धरती पर रखे 
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गए �शव�लगं को उखाड़कर अपने साथ लंका ले जाने 

क� को�शश करता है तो वो ऐसा करने म� असमथ � हो 

जाता है। इसके बाद आवेश म� आकर वह �शव�लगं को 

धरती म� दबा देता है िजस कारण बधैनाथधाम ि�थत 

भगवान �शव क� �था�पत �शव�लगं का छोटा सा भाग 

ह� धरती के ऊपर �दखता है। इसे रावणे�वर बधैनाथ 

�यो�त�लग�  के नाम से भी जाना जाता है। 

सावन के मह�ने म� देवघर म� लगता है �ावणी मेला

मा�यताओ ं के अनसार जो भी भ�त कांधे पर ु

कांवर लेकर स�तानगंज (�बहार) से जल उठाकर पदैल ु

भगवान भोलेनाथ के �शव�लगं पर जला�भषके  करता है 

उसक� हर मनोकामना पण � होती है, इसी�लए इसे ू

मनोकामना �लगं के �प म� भी जाना जाता है। सावन 

के मह�ने म� हर �दन लाख� ��ाल क� भीड़ स�तानगंज ु ु

से जल उठा कर कांवर म� जल भरकर पदैल 105 

�कलोमीटर क� दर� तयकर देवघर ि�थत ू

ब�ैयनाथधाम पहंचकर जला�भषके  करत ेह�। सावन के ु

मह�ने म� देवघर म� लगने वाल� �व�व ��स� �ावणी 

मेला देश क� सबसे लंबे �दन� तक चलने वाल� धा�मक�  

आयोजन� म� से एक है। 

कैसे पहंचे ब�ैयनाथधामु

देवघर एक �मख तीथ � �थान है, यह झारख�ड ु

रा�य के संथाल परगना के अतंगत�  आता है। इस शहर 

म� बधैनाथ  मं�दर ि�थत है जो क� बारह  

�शव�यो�त�लग�  म� से  एक है इस �यो�त�लग�  को 

मनोकामना  �लगं भी कहा जाता है। देवघर हवाई, सड़क 

और रेल �वारा देश के अ�य �मख शहर� से अ�छ� ु

तरह से जड़ा हआहै।ु ु

एयर �वारा देवघर तक कैसे पहंचेु

देवघर हवाई अ�डा िजसे बाबा ब�ैयनाथ हवाई 

अ�ड ेके �प म� भी जाना जाता है, झारखंड रा�य म� 

देवघर क� सेवा करने वाला एक घरेल हवाई अ�डा है। ू

यह म�य शहर से लगभग 12 �कलोमीटर (7.4 मील) ु

क� दर� पर ि�थत है। हवाई अ�ड ेको म�य �प से ू ु

झारखंड के उ�तर-पव� भाग और द��ण-पव� �बहार के ू ू

कछ िजल� क� सेवा के �लए �वक�सत �कया गया है। ु

यह देशभर म� ब�ैयनाथ मं�दर के लाख� तीथय� ा��य� 

क� अवागमन स�वधाओ ं को भी पर� करती है। अ�लै ु ू

2021 इं�डगो को देवघर से कोलकाता, रांची और पटना 

के �लए उड़ान� संचा�लत करने के �लए चना गया था। ु

�द�ल� के �लए उड़ान� 30 जलाई 2022 को श� हई क� ु ु ु

गई।

रेल �वारा देवघर तक कैसे पहंचेु

जसीडीह जं�शन लगभग 7 �कमी क� दर� पर ू

म�य �टेशन है और देवघर िजले के देवघर शहर के ु

यातायात स�वधा, शहर क� सेवा करनेवाले देवघर के ु

म�य शहर से इसे कवर करने म� 10 से 15 �मनट का ु

समय लगेगा। यह देश के अ�य शहर� जसेै नई �द�ल�, 

मंबई, कोलकाता, रांची, पटना, वाराणसी और ु

भवने�वर आ�द से भी अ�छ� तरह से जड़ा हआ है। एक ु ु ु

अ�य �टेशन ब�ैयनाथधाम जं�शन है जो म�य शहर ु

म� ि�थत है, देवघर म� दसरा �टेशन है। देवघर �टेशन ू

म�य शहर से 5 �कमी क� दर� पर ि�थत तीसरा ु ू

�टेशन है। यह �टेशन भागलपर और दमका शहर� को ु ु

देवघर से जोड़ता है।

रोड से देवघर तक कैसे पहंचेु

देवघर सारवा से 16 �कलोमीटर, सारठ से 36 

�कलोमीटर, जरमंडी से 41 �कलोमीटर, चंदमार� से 52 ु

�कलोमीटर,  धनबाद से 132 �कलोमीटर, कोडरमा से 

148 �कलोमीटर दर है।  झारखंड रा�य सड़क ू

प�रवहन �नगम �ल�मटेड, पि�चम बंगाल रा�य सड़क 

प�रवहन �नगम �ल�मटेड और कछ �नजी या�ा सेवाओ ंु

के मा�यम से भी जड़ा हआ है।ु ु
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योग �या है ?

योग आ�याि�मक, शार��रक और मान�सक 

�थाओ ंका एक समह है िजसक� उ�पि�त �ाचीन ू

भारत म� हई थी। योग का शाि�दक अथ � है जोड़ना। ु

योग शार��रक �यायाम, शार��रक म�ा (आसन), ु

�यान, सासं लने ेक� तकनीक� और �यायाम को 

जोड़ता है।

इस श�द का अथ � ह� 'योग' या भौ�तक का 

�वय ंके भीतर आ�याि�मक के साथ �मलन है। यह 

सावभ� ौ�मक चतेना के साथ �यि�तगत चतेना के 

�मलन का भी �तीक है, जो मन और शर�र, मानव 

और �क�त के बीच एक पण � सामजं�य का सकेंत ूृ

देता है। योग के अ�यास का उ�लखे ऋ�वदे और 

उप�नषद� म� भी �मलता है।

पतजं�ल का योगस� (दसर� शता�द� ईसा पव)� , ू ू ू

योग पर एक आ�धका�रक �थं ह ैऔर इस ेशा��ीय योग 

दशन�  का एक मलभत �थं माना जाता ह।ैू ू

आध�नक समय के दौरान और �वशषे �प ु

स ेपि�चम म�, योग को बड़ ेपमैान ेपर शार��रक 

�यायाम के साथ-साथ �यान और म�ाओ ंके �प म� ु

अपनाया जा रहा है। हाला�ंक, योग का उ��ेय �व�थ 

मन और शर�र स ेपरे है।

योग, �हदं दशन�  के ष�दशन�  (छः दशन� ) म� ू

स ेएक है। य े6 दशन�  – सा�ंय, योग, �याय, वशै�ेषक, 

मीमासंा और वदेा�त के नाम स ेजान ेजात ेह।�   इन 

दशन� � के �णतेा पतजं�ल, गौतम, कणाद, क�पल, 

ज�ैम�न और बादरायण मान ेजात ेह।�  इन दशन� � के 

आरं�भक सकेंत उप�नषद� म� भी �मलत ेह।�

योग क� उ�पि�त

योग क� उ�पि�त क� सट�क समय अव�ध 

पर कोई सहम�त नह� ं है। कछ शोधकताओ�  ंका ु

मानना है �क इसक� उ�पि�त �सधं घाट� स�यता क� ु

अव�ध के दौरान हई, कछ का कहना है �क यह योग, ुु

पव� भारत म� पव-� व�ैदक यग स ेउ�प�न हआ था। ू ू ु ु

कछ �वशषे�� का मानना है �क इसक� उ�पि�त ु

व�ैदक यग म� हई थी। �फर भी अ�य लोग �मण ु ु

परंपराओ ंक� ओर इशारा करत ेह�। मोहनजोदड़ो से 

�ा�त पशप�त महर से पता चलता है �क एक ु ु

आक�त मलबंधासन (योग म� बठैने क� म�ा) म� ू ुृ

बठै� हई है, और इस�लए कछ शोधकता� इसे �सधं ु ुु

घाट� मल के योग के �माण के �प म� देत ेह�। ू

�ारं�भक बौ� �ंथ�, म�य उप�नषद�, भगवद गीता 

आ�द म� योग क� �यवि�थत �या�या क� गई है। 

आध�नक यग म�, रामक�ण परमहंस, परमहंस ु ु ृ

योगानंद, �वामी �ववेकानंद, रमण मह�ष � आ�द 

ग�ओ ं ने परे �व�व म� योग के �वकास और ु ू

लोक��य बनाने म� योगदान �दया। योग श�द का 

सव�� थम �योग ऋ�वेद के एक �लोक म� 

�ात:काल म� उगत ेहए सय � देव के �लए हआ है। ूु ु

हालां�क, ऋ�वेद म� यह उ�लेख नह�ं है �क यौ�गक 

अ�यास �या थे। योग के अ�यास के श�आती ु

संदभ� म� से एक बहदार�यक उप�नषद म� पाया जा ृ

सकता है, जो पहले उप�नषद� म� से एक है। 

हालां�क, योग श�द समकाल�न समय के समान 

अथ � के साथ कथा उप�नषद म� पाया गया है।

32

‘साभार'































































































































पतजं�ल का योग स�ू

योग स� स�ंकत म� �लख ेगए लगभग 195 ू ृ

स�� या सि�तय� का स�ंह है। इसक� रचना ऋ�ष ू ू

पतजं�ल न े योग पर �पछल ेकाय� और परानी ु

परंपराओ ंपर �च�ण करत ेहए क� थी। इसक� रचना ु

500 ईसा पव � और 400 ई के बीच मानी जाती है। इस ू

�थं म�, पतजं�ल न ेयोग को आठ अगं� (अ�टागं) के 

�प म� व�णत�  �कया है। व ेयम (सयंम), �नयम 

(पालन), आसन (योग आसन), �ाणायाम (�वास 

�नयं�ण), ��याहार (इं��य� को वापस लेना), 

धारणा (एका�ता), �यान (�यान) और समा�ध 

(अवशोषण) ह�। म�ययगीन काल के दौरान, इसका ु

अनवाद लगभग 40 भारतीय भाषाओ ं और अरबी ु

और परानी जावानीस म� भी �कया गया था। ु

योगस� को आध�नक समय म� लगभग भला �दया ू ु ु

गया था जब तक �क �वामी �ववेकानंद ने इसे 

पनज��वत नह�ं �कया और इसे पि�चम म� ले गए।ु

योग को लोक��य बनान े म� �वामी 

�ववकेान�द क� भ�मका - �पछल ेकर�ब 100 वष� म� ू

योग को विै�वक �तर पर एक �व�श�ट पहचान 

�मल� है। और इसका परा �ये �वामी �ववकेानदं को ू

�दया जाता है। �ववकेानदं का राज योग को, योग का 

पि�चमी देश� म� लोक��य बनान ेम� मह�वपण � कदम ू

माना जाता है। �वामी �ववकेानदं के साथ, योगानदं, 

�ी अर�बदंो आ�द न ेभी योग को �वदेशी धरती पर 

लोक��य बनाने म� मह�वपण � भ�मका �नभाई थी।ू ू

�वामी �ववकेानदं, एक शानदार व�ता होन े

के साथ-साथ आ�या�म क� भी गहन समझ रखत े

थ।े उ�ह�न ेपव � और पि�चम के बीच सा�ंक�तक ू ृ

और आ�याि�मक आदान-�दान को स�वधाजनक ु

बनान ेके मह�वपण � �यास �कए। ू

पतजं�ल योग स�� के भा�य और अनवाद ू ु

करन ेवाल े�वामी पहल ेभारतीय आचाय� म� स ेएक 

थ।े �वामी �ववकेानदं न ेयोग क� �वशालता को 

�य�त करत े हए राजयोग नामक प�तक क� ुु

��तावना म� �लखा था, “भारतीय दशन�  क� सभी 

��ढ़वाद� �णा�लय� का एक ह� ल�य, योग �व�ध 

�वारा पणत� ा के मा�यम स ेआ�मा क� मि�त है।”ू ु

इस�लए पि�चम परंपरा म� आज भी 

�ववकेानदं के योग �चार का गहरा असर �दखाई 

देता है। उ�ह�न ेयोग के ��त लोग� को आक�षत�  

करन ेके साथ-साथ पि�चमी लोग� म� पतजं�ल योग 

स� सीखन ेके �लए गभंीर ��च पदैा करन ेका काम ू

�कया था। 

पत�ज�ल योगस�ू

पत�ज�ल योगस�, योग दशन�  का मल �थं ू ू

माना जाता ह।ै योगस�� क� रचना हजारो साल पहल ेू

पतजं�ल न ेक� थी। पत�ज�ल योगस� म � �च�त को ू

एका� कर उस ेई�वर म � ल�न करन ेका �वधान ह।ै 

पतजं�ल के अनसार �च�त क� वि�तय� को चचंल होन ेु ृ

स ेरोकना (�च�तवि�त�नरोधः) ह� योग ह।ै इसका ृ

मतलब ह ै�क मन को इधर-उधर भटकन ेन देना, केवल 

एक ह� व�त म� ि�थर रखना है।ु

म�यकाल म� सवा�� धक अन�दत �कया गया ू

�ाचीन भारतीय ��थ योगस� ह� है। जानकार� के ू

मता�बक योगस� का कर�ब 40 भारतीय और �वदेशी ु ू

भाषाओ ं(इनम� �ाचीन जावा और अरबी भी शा�मल 

ह)ै म � अनवाद �कया गया था। पत�ज�ल योगस� ु ू

12वी ंस ेलकेर 19वी ंशता�द� तक एकदम ल�त हो ु

गया था, ल�ेकन �ववकेानदं और कछ अ�य महाप�ष� ु ु

क� वजह स े19वी-ं 20वी ंऔर 21वी ंशता�द� म� यह 

�थं पनः �चलन म� आया था।ु
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योग के �कार  (Yoga Poses) 

योग शार��रक और मान�सक चतेना को 

बढ़ान ेम� मदद करता है। आध�नक योग �यायाम, ु

शि�त, लचीलापन और �वास पर �यान देन ेके साथ 

�वक�सत हआ तर�का है। आध�नक योग क� कई ुु

श�ैलया ं(Yoga Poses) ह।�  योग क� �व�भ�न �कार 

और श�ैलय� के बारे म� नीच े�व�तार स ेजानकार� द� 

जा रह� है – 

अ�टागं योग – यह योग शलै� �पछल ेकछ दशक� के ु

दौरान सवा�� धक लोक��य हई थी। योग के इस ु

�कार म�, योग क� �ाचीन �श�ाओ ंका उपयोग �कया 

जाता है। अ�टागं योग, तजेी स ेसासं लने ेक� ���या 

को जोड़ता है। इसम� म�य �प स े6 म�ाओ ंका ु ु

सम�वय है।  

�व�म योग – �व�म योग म�य �प स ेएक क��म ु ृ

�प स ेगम � कमरे म� �कया जाता है। जहा ंका 

तापमान लगभग 105 �ड�ी (105° फारेनहाइट) और 

40 ��तशत आ��ता होती है। इस ेहॉट योग (Hot 

Yoga) के नाम स ेभी जाना जाता है। इस योग म� 

कल 26 पोज होत ेह � और दो सासं लने ेके �यायाम ु

का �म होता है।

हठ योग – यह �कसी भी योग के �लए एक सामा�य 

श�द है, िजसके �वारा शार��रक म�ाए ंसीखी जाती ु

है। हठ योग, मल योग म�ाओ ंके प�रचय के �प म� ू ु

काम करता ह।�

अयगंर योग – योग के इस �कार म� �व�भ�न �ॉ�स 

(सहारा) जसै ेक�बल, त�कया, कस� और गोल ल�ब ेु

त�कय ेइ�या�द का �योग करके सभी म�ाओ ंको ु

�कया जाता है। 

जीवामि�त योग –  जीवामि�त का अथ � है “जी�वत ु ु

रहत ेहए मि�त।” योगा का यह फाम � साल 1984 के ुु

आस पास उभर कर सामन ेआया था। इसके बाद इस े

आ�याि�मक �श�ा और योग �थाओ ंको इसम� 

शा�मल �कया गया था। जीवामि�त योग म� �कसी ु

भी म�ा (पोज) पर �यान क� ��त करन ेके बजाय दो ु

म�ाओ ंके बीच क� ग�त को बढ़ान ेपर �यान �दया ु

जाता है। इस �यान (फोकस) को �वनयसा कहा 

जाता है। ��येक क�ा म� एक �वषय होता है, िजसे 

योग शा��, जप, �यान, आसन, �ाणायाम और 

संगीत के मा�यम से खोजा जाता है। जीवामि�त ु

योग म� शार��रक �प से ती� ��याएं क� जाती है।

कपाल योग –  कपाल योग, साधक को उसके शर�र ु ुृ ृ

को जानन,े उस े�वीकार करन ेऔर सीखन ेक� �श�ा 

देता है। कपाल योग के साधक आवक देख कर अपन ेुृ

�तर का अ�यास करना सीखत ेह।�  इसक� क�ाए ं

�वास अ�यास और शर�र को धीरे- धीरे ��ेच करन े

के साथ श� होती ह।�  बाद म� �व�ाम क� एक �खंला ु ृ

भी होती है। 

कंड�लनी योग – यहा ंकंड�लनी का अथ,�  सापं क� तरह ु ु

कंड�लत होन ेस ेहै। कंड�लनी योग, �यान क� एक ु ु

�णाल� है। इसके �वारा दबी हई आतं�रक ऊजा � को ु

बाहर लान ेका काम �कया जाता है।

हठ योग �या है?

हठ योग म�य यग (500 – 1500 CE) के ु

दौरान उभरा था। इसी काल म� योग क� अनके उप 

पर�पराओ ंका भी उदय हआ था। हठ का अथ � बल स ेु

है और आध�नक समय म� जो अ�यास �कया जाता ु

है वह अ�नवाय � �प स ेयोग का यह� �प है िजसम� 

शार��रक �यायाम, आसन और �वास अ�यास पर 

�यान �दया जाता है। हठ योग, योग क� �ब�कल ु

�ारं�भक ���या है, ता�क शर�र ऊजा� के उ�च �तर 
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को बनाए रखने म� स�म हो सके। हठ योग का 

वणन�  करने वाला सबसे पराना �ंथ अमत�स�� ु ृ

(11वीं शता�द�) है। 

सा�ट पावर के �प म� योग

साल 2014 म�, सयं�त रा�� महासभा न े21 ु

जन को हर साल 'अतंरा�� ��य योग �दवस' के �प म� ू

मनान ेक� घोषणा क� थी। यह भारत �वारा श� ु

�कया गया था और इस ेभारत क� सॉ�ट पावर के 

�सार के �प म� देखा जाता है। भारत क� इस पहल 

के बाद योग को द�नया के कोने- कोने म� �ो�साहन ु

�मलन ेलगा। साथ ह� इसम� भारत क� अ�य सॉ�ट 

पावर के पहल जसेै भारतीय �सनेमा, आयव�द, ु ु

वेदांत, शा��ीय कला, भारतीय ह�त�श�प और 

�यंजन आ�द भी जड़ गए।ु

योग का �सार करन ेक� भारत क� य ेम�हम ु

काफ� हद तक सफल रह� है जो इस त�य स े

प�रल��त होती है �क भारत के योग �दवस के 

��ताव को द�नया के 170 स ेअ�धक देश� का ु

समथन�  �ा�त हआ है।ु

भारत सरकार, �वा��य और क�याण और 

आ�याि�मकता के ��े म � द�नया म � भारत के योगदान ु

को पशे करन ेके �लए योग क� लोक��यता और इसके 

लाभ� का उपयोग करन ेक� को�शश कर रह� ह।ै

योग �दवस, हमारे देश के �लए एक बड़ा 

पयट� क �ो�साहन उ�सव भी हो सकता है, �वशषे �प 

स ेउन लोग� के �लए जो �वदेश म� रहत ेह � और अपन े

देश म� योग सीखन ेऔर अ�यास करन ेके �लए यहा ं

आना चाहत ेह।�

योग �दवस समारोह और इस �दशा म� 

सरकार के �यास� के पीछे �वचार यह है �क मानवता 

को योग – द�नया को भारत का उपहार �वीकार ु

करना चा�हए और उसका ज�न मनाना चा�हए।

योग �दवस न ेपर� द�नया म� योग के �ाचीन ू ु

भारतीय अ�यास क� लोक��यता को भी द�नया के ु

सामन े�दखाया।

 वतम� ान म�, द�नया भर म� योग के 300 ु

�म�लयन स ेअ�धक अ�यासी ह।�

 लगभग 50% �च�क�सक भारतीय मल के ू

ह।�

 योग, �पने, अम�ेरका, पतग� ाल, इडंोन�ेशया, ु

मोर�को, यके, को�टा �रका, इटल� आ�द जसै ेू

�व�वध देश� म � भी बहेद लोक��य ह।ै 

अतंरा�� ��य योग �दवस

अतंरा�� ��य योग �दवस हर साल 21 जन को ू

मनाया जाता है। आपको बता द� �क 21 जन का �दन ू

साल का सबस ेबड़ा �दन होता है और योग भी 

मन�य को द�घाय�  �दान करता है। इस�लए इस ु ु

�दन, योग �दवस मनाया जाता है। पहला योग �दवस 

21 जन 2015 को मनाया गया था, िजसक� पहल ू

भारत के �धानम�ंी नरे�� मोद� न� 27 �सत�बर 

2014 को सयं�त रा�� महासभा म� अपने भाषण से ु

क� थी। 

इसके बाद 11 �दसबंर 2014 को सयं�त रा�� ु

के 177 सद�य� �वारा 21 जन को, अ�तररा���य ू

योग �दवस के �प म� मनान ेके ��ताव को मजंर� द� ू

गई थी। भारत के पीएम के योग �दवस के ��ताव 

को 90 �दन� के अ�दर ह� पण � बहमत स ेपा�रत कर ू ु

�दया गया था, जो सयं�त रा�� सघं म� �कसी भी ु

��ताव के �लए सबस ेकम समय है।
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स�डका का 75000वाँ कोच 
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सवार� �ड�बा कारखाना �व�व क� सबसे 

बड़ी रेलवे पसैज� र रो�लगं �टॉक �नमा�ता है, िजसने 

1955 म� �थापना के बाद से बहतायत �प म� ु

कोच� का उ�पादन कर इ�तहास रच �दया है। 

स�डका ने 26 जन, 2024 को 75,000वां कोच के ू

�व�नमा�ण का आकंड़ा छ �लया। स�डका �टेनलेस ू

�ट�ल टाइप मेनलाइन कोच, �व�टाडोम ट�र�ट ू

कोच, हे�रटेज ट�र�म और �डफ� स के �लए �वशषे ू

कोच, वाइड-बॉडी इलेि��कल म�ट�पल य�न�स ू

(EMU), मेनलाइन (MEMU), मे�ो कोच, डीजल 

म�ट�पल य�न�स (DMU ) ,  से�फ-�ोपे�ड ू

ए�सीड�ट �रल�फ �ेन (SPART) और से�फ-

�ोपे�ड इं�पे�शन कार (SPIC) से लेकर सभी 

�कार के कोच का �व�नमा�ण करती है। इसने 

भारत क� पहल� �वदेशी सेमी हाई �पीड �ेन सेट 

जसेै वंदे भारत ए�स�ेस का सफलतापवक�  ू

�व�नमा�ण �कया है, जो �मख शहर� के बीच तजे ु

कनेि�ट�वट� �दान करती है। स�डका बहत ज�द ु

ह� वंदे भारत के �ल�पर वसन�  को भी श� करने ु

क� तयैार� म� है। सवार� �ड�बा कारखाना म�य �प ु

से भारतीय रेलवे के �लए रो�लगं �टॉक बनाती है, 

ले�कन यह अ�य देश� को भी रेलवे कोच �नया�त 

करती है। पहला �नया�त 1967 म� थाईलड�  को 

�कया गया था और तब से स�डका ने अ��क�-

ए�शयाई �े� के 13 से अ�धक देश� को 875 कोच 

�नया�त �कए ह�।

कोच �व�नमा�ण म� अ�णी, सवार� �ड�बा 

कारखाना �पछले 68 वष� से भारत के रो�लगं 

�टॉक  काय�� म को आगे बढ़ा रह� है। स�डका ने 

हर गजरत ेयग के साथ अ�याध�नक तकनीक� ु ु ु

और उ�पादन तकनीक� को अपनाकर खद को �फर ु

से �था�पत �कया है, िजससे यह साल दर साल 

अपने मानक� को बेहतर बनाने म� स�म हआ है।ु

 वष � 1957-58 म� 74 कोच� क� एक छोट� 

सी श�आत से स�डका अब ��त वष � लगभग ु

3000 कोच का �व�नमा�ण कर रहा है। यह सोने 

पर सहागा वाल� बात ह� है �क 75000वां कोच वंदे ु

भारत �ेनसेट के 69व� रेक का �ह�सा है।

75 साल से भी कम समय म� 75000 

कोच� का �नमा�ण अपने आप म� एक शानदार 

उपलि�ध है, ले�कन इससे भी अ�धक सखद यह है ु

�क वे सभी अलग-अलग �क�म� और �डजाइन� के 

ह�।

स�डका अब वंदे भारत कोच� के �व�भ�न 

�कार� जसेै मे�ो कोच, �ल�पर कोच आ�द का 

�व�नमा�ण करने के �लए तयैार है, साथ ह� साथ 

नवीनतम तकनीक, स�दय � और गणव�ता भी ला ु

रहा है।

स�डका ने कोच �व�नमा�ण म� अपनी 

द�ता, गणव�ता, पया�वरण और सामािजक ु

िज�मेदार� का �दशन�  करत ेहए कई पर�कार ुु

जीत ेह�।

स�डका के महा�बंधक �ी य. स�बा राव ने ू ु

कोच का �नर��ण करने के बाद कमच� ा�रय� को 

इस शानदार उपलि�ध के �लए बधाई द�।
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राजभाषा �वभाग क� ग�त�व�धयाँ - 28/06/2024 को राजभाषा काया��वयन स�म�त क� 

153वीं बठै क स�डका के महा�बंधक �ी य.स�बा राव क� अ�य�ता म� संप�न हई। ू ु ु
इस बठै क म� �पछल� �तमाह� क� राजभाषा संबंधी ग�त�व�धयाँ पर चचा� क� गई तथा 

रेल रंजनी के 103अकं  का �ववोचन �कया गया।  
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�ी एम. व�कटेशन, माननीय अ�य�, रा���य सफाई कमच� ार� आयोग ने स�डका का संदशन�  �कया 

और उ�ह�ने सफाई कमच� ा�रय� के साथ भी बठै क �कया 
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�ी जतोथ हसनै , माननीय सद�य, रा���य अनस�चत जनजा�त आयोग ने स�डका का ु ु ूु

संदशन�  �कया और स�डका के महा�बंधक तथा अ�धका�रय� के साथ बठै क �कया 
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�ी पी.य.के.रे�डी, महा�बंधक, कोलकाता मे�ो ने स�डका का संदशन�  �कया ू

और कोच का भी �नर��ण �कया।



75000वा ँ कोच के अदंर का ��य 



राजभाषा �वभाग/स�डका को नगर राजभाषा काया��वय स�म�त/चे�न ै �वारा �दान �कए गए शी�ड के साथ 

महा�बंधक, म�य राजभाषा अ�धकार�, व�र�ठ राजभाषा अ�धकार� और कमच� ार�गणु
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